Ministerstwo Zdrowia Izraela
ostrzega przed soja

11 kwietnia 2007

Naukowcy, lekarze i specjalisci od zywienia, ktdérzy
ostrzegaja, ze soja nie jest zdrowg zywno$cig i stanowi
szczegOlne ryzyko dla noworodkéw i matych dzieci, uzyskali
wsparcie ze strony Ministerstwa Zdrowia Izraela, ktore wydato
zalecenie mdéwigce, ze pokarmy sojowe nalezy spozywal bardzo
umiarkowanie.

— Dziennik ,Jerusalem Post” [z 20 lipca 2005] donosi, ze
Ministerstwo Zdrowia Izraela usilnie zaleca ograniczenie
spozywania pokarméw wytwarzanych na bazie soi w przypadku
dzieci 1 dorostych oraz catkowite wykluczenie z diety
niemowlgt przeznaczonych dla nich odzywek sojowych -
osSwiadczyta dr Kaayla T. Daniel.

Dr Daniel podkresla, ze sa setki badan dowodzacych istnienia
zwigzku miedzy pokarmami wytwarzanymi na bazie soi oraz
sojowymi odzywkami dla niemowlgt a problemami zwigzanymi z
uktadem trawiennym, zaktdéceniami dziatania tarczycy, ADD,
ADHD, demencja, dysfunkcja uktadu rozrodczego, a nawet rakiem.

— Ministerstwo Zdrowia Izraela potraktowato to zagadnienie
bardzo powaznie 1 oparto swoje zalecenia na wnioskach
trzynastoosobowego komitetu sktadajgcego sie z zywieniowcow,
onkolog6w, pediatréw i innych specjalistéw, ktérzy przez ponad
rok analizowali dostepne opracowania. Komitet doszedt do
wniosku, ze przypominajgce estrogen hormony ros$linne zawarte w
soi mogg powodowaC niekorzystne efekty uboczne w ludzkim
organizmie, w tym sprzyja¢ rakowi i zaktéceniom uk*tadu
rozrodczego. Specjalisci usilnie przekonuja do ograniczenia
spozywania produktéw sojowych az do momentu udowodnienia ich
ewentualnej nieszkodliwosci. Zalecenie Ministerstwa Zdrowia
Izraela sg zgodne z zaleceniami Naczelnego lekarza Wielkiej
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Brytanii oraz Brytyjskiego Towarzystwa Dietetycznego, ktérzy
ostrzegli pediatréw i rodzicéw przed stosowaniem odzywek
sojowych, dopuszczajgc ich spozywanie jedynie w szczegdlnych
okolicznosciach — ostrzegta dr Daniel.

Zrédto oryginalne: Komunikat prasowy dr Kaayli T. Daniel, 26
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