Mitos¢ 1 seks w czasle zarazy

23 marca 2022

Dla wielu z nas mit*o$¢ stata sie sposobem na przetrwanie
ciezkiego czasu pandemii — okazuje sie, ze to nagte 1
przewlekte wydarzenie zmienito nasze podejs$cie nie tylko do
zycia 1 zdrowia, ale tez do hierarchii wartos$ci, w tym do
relacji z bliskimi, a nawet do zycia seksualnego.

W 2020 1 2021 roku prof. Zbigniew Izdebski, seksuolog, doradca
rodzinny z Wydziatu Pedagogicznego UW, przeprowadzit badania
ankietowe dotyczgce zdrowia, relacji w zwigzkach i zycia
seksualnego 3 tysiecy Polek i Polakdéw w czasie pandemii
COVID-19.

Raczej nie zaskakuje, ze dobre relacje w zwigzkach miaty
dziatanie ochronne w tym trudnym czasie. Jak wynika z badan, w
czasie pandemii u wielu z nas nastagpit kryzys kondycji
psychicznej i fizycznej. W 2020 r. 46 proc. badanych
deklarowato, ze dosSwiadczyto okresdw przemeczania, wyczerpania
fizycznego, 31 proc. — wrecz okresu zatamania, kryzysu
psychicznego. Co gorsza — ten stan nie mingt, 1 nie chodzi
tylko o barbarzynska wojne toczgcag sie za naszg granicga.
,Przyjmuje wielu pacjentéw, ktdrzy twierdzg, ze maja problemy
seksualne. W trakcie rozmowy okazuje sie jednak, ze ich
problemy tkwig w kondycji psychicznej. Bardzo czesto wiec
rekomenduje pacjentowi wizyte u psychiatry. Najpierw trzeba
wzmocnié¢ jego kondycje psychiczng. Gdy bedzie przyjmowat leki,
wracat do zdrowia, wlwczas bedziemy mogli skuteczniej zajac
sie jego problemami seksualnymi” — méwi prof. Zbigniew
Izdebski.

Ankietowani zostali zapytani m.in. o to, czy zdecydowaliby sie
ponownie na staty zwigzek z partnerkg/partnerem. Opinie byty
podobne zaréwno w 2020 roku, jaki i 2021. 57 proc.
respondentéw odpowiedziato, ze zdecydowanie tak, jedynie 3
proc. wskazato na odpowiedZ: zdecydowanie nie.
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Mimo to w 2021 roku mniej Polek i Polakdéw pozytywnie ocenito
swdj zwigzek. Na niekorzystne zmiany czeSciej wskazywali
mezczyzni niz kobiety oraz czesciej osoby mtodsze. Coraz
wiecej kobiet i mezczyzn odczuwato osamotnienie, brak poczucia
bliskosci i dobrego kontaktu z partnerem/partnerka oraz
czeSciej deklarowano pogorszenie satysfakcji z zycia
seksualnego.

Osoby, ktére lepiej oceniaty zwigzek, rzadziej przezywaty
kryzysy psychiczne. ,Wiemy to juz od dawna, a badania tylko to
potwierdzity, ze im lepiej ludzie oceniajg swoje zwigzki, tym
skuteczniej radzg sobie z problemami. Dobry zwigzek chroni
przed problemami, pozwala lepiej przetrwal kryzysy. W czasie
zagrozen, takich jak pandemia, wartos¢ dobrych relacji jeszcze
bardziej ros$nie” — zwraca uwage seksuolog.

Zdaniem specjalistéw cho¢ w Polsce czesto méwimy o zdrowiu
psychicznym i fizycznym, to zbyt rzadko dostrzegamy wartosci
zwigzane ze zdrowiem seksualnym. Dlatego w badaniu
przeprowadzonym przez prof. Izdebskiego uwzgledniono réwniez
kwestie znaczenia seksu. WSrdd czynnikéw majgcych wptyw na
zainteresowanie seksem 41 proc. kobiet i 28 proc. mezczyzn
wskazywato na lepszy humor i pozytywne nastawienie, a 36 proc.
kobiet i mezczyzn — na spedzanie wiekszej ilosSci czasu z
partnerem/partnerky.

Potowa Polakdéw i Polek ocenia swoje zycie seksualne jako dobre
i bardzo dobre (w tym 60 proc. kobiet). Jes$li chodzi o grupy
wiekowe, to 71 proc. ludzi mtodych oceniato swoje zycie
seksualne jako dobre i bardzo dobre, ale po 60- tce wskaznik
zadowolenia spadt do 43 proc. To tez grupa wiekowa, w ktérej —
w pordwnaniu z poprzednimi badaniami - o 7 punktéw
procentowych przybyto niezadowolonych z zycia seksualnego. Im
dtuzej trwa pandemia, tym mniej jest ludzi dobrze oceniajgcych
swoje zycie erotyczne, a rosnie liczba oceniajacych je Zle.

Spadek zainteresowania wsp6tzyciem u 47 proc. mezczyzn i 35
proc. kobiet zwigzany jest z ich wiekiem, u 38 proc. mezczyzn



i 25 proc. kobiet ze ztym stanem zdrowia/chorobg, natomiast u
15 proc. mezczyzn i 30 proc. kobiet — z trudno$ciami w zwigzku
(zgodnie z deklaracjami ankietowanych). 57 proc. respondentéw
pozostajgcych w statych zwigzkach deklarowato, ze wspdétzyto w
ostatnim tygodniu, 13 proc. — w okresie miesigca. W catej
populacji najczesciej kontakty seksualne utrzymujg osoby w
wieku 30-49 lat. Czestos¢ tych kontaktdéw jest dlatego wieksza
niz u mtodszych respondentdw, bowiem wiekszos¢ ludzi w tej
grupie jest w zwigzkach. Czestotliwo$¢ wspdtzycia wieksza jest
w czasie weekendu. Pandemia COVID i lock-down nic tu nie
zmienity.

Warto natomiast zwrdéci¢ uwage na fakt, ze psychika i seks sg
ze sobg Scisle powigzane i aspekt ten powinien by¢ brany pod
uwage takze przez lekarzy. ,Wiemy o tym, ze 1lekl
antydepresyjne w niektérych przypadkach obnizajg libido i
musimy o tym pomysleé, gdy przychodzi do nas pacjent. Zachecam
wszystkich lekarzy, nie tylko ginekologéw, do rozmawiania o
zyciu seksualnym, bo to jest integralna czes¢ normalnego
funkcjonowania. Méwi o tym nawet definicja zdrowia przyjeta
przez WHO” — méw dr Jacek Tulimowski. Ginekolog zwraca tez
uwage, ze 25 proc. kobiet na swiecie ma depresje, a teraz w
okresie pandemii, gdy potencjat stresowy jest tak duzy, wiele
ktopotdédw ginekologicznych, zwtaszcza hormonalnych, indukuje
sie przez stres. ,Wiele pacjentek méwi mi, Ze ma nieche¢ do
seksu w okresie pandemicznym” — dodaje.

Z czego wynika ta nieche¢? Najczesciej ze zmeczenia i stresu.
W drugiej kolejnosci z obecnos$ci dzieci w domu. Jest to
zupeinie nowe wyzwanie zwigzane z lock-downem i przebywaniem w
domu nieraz catej rodziny. Obawiamy sie tez niechcianej cigzy.
11 proc. respondentéw wskazuje na depresje jako utrudnienie
zycia seksualnego (szczegdlnie kobiety). Z kolei obawa, ze
,Nie sprawdze sie w seksie” jest wieksza w grupie mezczyzn 1
wynosi 33 proc. u singli i u 19 proc. pozostajgcych w
zwigzkach. ,Na spadek zainteresowania seksem, zardéwno u
kobiet, jak tez u mezczyzn najczesciej wptywa wiek. W drugiej



kolejnosci jest to zty stan zdrowia/choroba. Ponadto poczucie
wtasnej nieatrakcyjnosci, ktére najbardziej wzrosto u kobiet,
do 28 proc. Nasility sie takze zaburzenia erekcji, réwniez u
mtodych mezczyzn” — zwraca uwage seksuolog.

Ze stwierdzeniem, ze mezczyzna, ktéry ma trudnosci z
osigganiem erekcji, nie jest w peini wartosciowy zgadza sie 19
proc. mezczyzn i 9 proc. kobiet. ,To duze wyzwanie edukacyjne
dla lekarzy i pacjentéw, albowiem wartos¢ dobrej kondycji
seksualnej wptywa na nasze relacje” — podkresla prof.
Izdebski. Negatywny wptyw zaburzen erekcji na zwigzek
deklaruje 57 proc. mezczyzn i 43 proc. kobiet.

Wedtug danych zebranych podczas badania w 2021 roku 4 proc.
ankietowanych uprawiato przynajmniej jeden raz seks wirtualny
poza statym zwigzkiem, a 6 proc. my$lato o tym. Odsetek oséb
majgcych takie dosSwiadczenia obniza sie w miare poprawy
jakosci zwigzku ponad dwukrotnie. Odsetek osob uprawiajgcych i
rozwazajacych cyberseks jest wiekszy u mezczyzn niz u kobiet
pozostajgcych w zwigzkach (13 proc. vs. 7 proc.).

Zdaniem uczestnikédw badania podczas pandemii zycie singli
stato sie bardziej ucigzliwe. 34 proc. osdéb zasygnalizowato,
ze zycie w pojedynke jest trudniejsze, a 31 proc.
ankietowanych uwaza, ze spotkaniom z nowo poznanymi osobami
brakowato spontanicznos$ci i czutosci. Najczestszym problemem
byto unikanie intymno$ci i zycia seksualnego z nowo poznanymi
osobami.
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