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Nazwy wspotczesnie dostepnych wiktuatdéw rojg sie od
przymiotnikéw ,staropolski” 1lub ,szlachecki”. Czy nasze
wyobrazenie o staropolskiej kuchni jest stuszne, naprawde byta
tak dobra, jak dzi$ sadzimy? A moze byta.. lepsza?

Dzisiaj, kiedy niemalze 1/3 Polakdéw mieszka poza granicami
kraju a Polska jest coraz chetniej odwiedzana przez
zagranicznych turystdéw, mozna zaryzykowal stwierdzenie, ze
jestesmy na dobrej drodze ku oswojeniu Swiata z naszymi
rodzimymi potrawami. René Redzepi, szef kuchni kopenhaskiej
Nomy, uznanej za najlepszg restauracje Swiata, w 2012 roku
podczas wizyty w Polsce zaryzykowat stwierdzenie, ze wkrdtce
Swiat oszaleje na punkcie polskiej kuchni — tak jak pokocha%
kuchnie skandynawskg. Jednak droga, ktdra zaprowadzita bigos i
pierogi na stoty Europy nie by*a ustana rézami. Jakie zdanie
mieli obcokrajowcy na temat naszych rodzimych dan w XVII i
XVIITI wieku?

Poczynajgc od XVI w., za sprawg rozwoju technologicznego 1
podnoszgcego sie poziomu wiedzy o otaczajgcym Swiecie, coraz
wiecej osOb decydowato sie na wyruszenie w podrdéz, aby na
wtasne oczy zobaczy¢ odlegte kraje. Nie wystarczy powiedzied,
ze dalekie wyprawy staty sie dostepne dla mniej zamoznych
warstw spoteczenstwa. Obycie w Swiecie byto modng i podziwiang
cechg w kazdej grupie spotecznej. Juz nie tylko dyplomaci
wysytani w celach politycznych czy zoinierze wyruszajacy na
wojne pakowali walizki. Obok pielgrzyméw i kupcédw na szlakach
pojawit sie nowy typ podréznika — turysta. Rozwdj literatury
podrézniczej byt zardéwno przyczyng, jak i skutkiem tego stanu
rzeczy. We wspomnieniach z podrézy, utworach literackich ktére
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najprosciej okresli¢ jako pisane przez podréznikéw dla
podroznikow, wiele miejsca poswiecano codziennym zwyczajom
mieszkancéw opisywanego kraju — szczegélnie tym, ktdre razaco
réznity sie od tych rodzimych. Co za tym idzie, sa one
niewyczerpang kopalnig wiedzy na temat opinii cudzoziemcéw o
szlacheckich zwyczajach zywieniowych. A przyzna¢ trzeba, zZe
dla autordéw wspomnien, ktdérzy liczyli na opisanie wyjatkowych
kuriozoéw, byt to temat niebywale wdzieczny.

CHCESZ ZJESC SMACZNIE? WEZ SWOJEGO KUCHARZA!

Ten raczej mato zachecajacy podtytut nie dotyczy na szczesScie
potraw kuchni szlacheckiej, a pobytu w przydroznej karczmie.
Niemal kazdy podréznik, zanim znalazt schronienie na dworze
goscinnego szlachcica, byt zmuszony spedzi¢ przynajmniej jedna
noc w karczmie. Najczesciej byt to pierwszy kontakt z
zywno$cig na terenie Rzeczpospolitej. Skromnos$¢ dostepnych
opcji robita na podrdéznikach piorunujgce wrazenie. O0soby,
ktére wczesniej podrdézowaty po Europie, szczegdlnie po
Wtoszech, majac na mys$li karczme widziaty oczami wyobrazni
budynek przygotowany do przyjecia na nocleg gosci, oferujace
ciepte 1 pozywne positki. Nic dziwnego, ze w zetknieciu z
polskg karczmg, ktdéra w swojej najpopularniejszej wersji
oferowata raczej alkohol, niz pozywienie 1 nie miata pokoi
goscinnych o zbytnio wyrafinowanym standardzie (jes$li w ogédle
je miata), oczekiwania cudzoziemca dalece rozmijaty sie z
rzeczywistoscig. Obcokrajowcy, ktorzy w nieskonczonos¢
wyliczali niewygody z ktérymi zetkneli sie nocujgc w gospodzie
najczesciej nie zdawali sobie sprawy z tego, ze byty to
postania prowizoryczne, przygotowane dla nich wytgcznie z
powodu dobrej woli karczmarza ktéry nie zajmowat sie na co
dzien ustugami noclegowymi. Gaspar de Tende, wieloletni
dworzanin Jana Kazimierza, przez okolicznosci zmuszony zostat
zatrzyma¢ sie na nocleg w przydroznej karczmie. Po nocy
spedzonej na sianie, w pomieszczeniu z rodzing gospodarza 1
zwierzetami gospodarskimi przyzwyczajony do wysokich
standardéw dworzanin byt co najmniej przerazony. Czare goryczy



przelata jednak postawiona w rogu pomieszczenia beczka z
kiszong kapustg, ktdéra wydzielata tak intensywny zapach, ze de
Tende nie byt w stanie zmruzy¢ oka. Nic dziwnego, ze
wstrzgsniety poleca wszystkim podréznym spaé¢ we wktasnych
saniach i pod zadnym pozorem nie wchodzi¢ do karczm. Nieco
mniej emocjonalnie swoje spostrzezenia dotyczgce karczm opisat
Fynes Moryson, angielski podréznik, ktory pod koniec XVI wieku
wyruszyt w podréz po Europie, ktdéra trwata cztery lata. Oproécz
Rzeczpospolitej, w ktérej przebywat przez kilka tygodni,
odwiedzit on takze Niemcy, Niderlandy i Wtochy. Notowat* swoje
spostrzezenia, ktére zostaty wydane w 1617 roku (traktowane
byty one jako swego rodzaju przewodnik po panstwach Europy).
Przypomina podréznikom o zaopatrywaniu sie we wtasne produkty
spozywcze, ktdére mozna wreczy¢ gospodyni, aby przygotowata z
nich positek. Dzieki temu zabiegowi, nie trzeba byto sie
martwi¢ o pusty brzuch, ale jesli komu$ zalezato na smacznym
positku nie byto innej rady, jak wozi¢ swojego kucharza -
Moryson mocno watpit w kulinarne zdolnosci karczmarek.

PIEPRZNIE I SZAFRANNO MOJA PANNO

Kiedy juz podréznik, po prébach posilenia sie w karczmie,
znalazt sie na szlacheckim dworze, czekaty go kolejne
zaskoczenia. Cudzoziemcy opisujg stét szlachecki pod dwoma
aspektami — co szlachta jadta i jak jadta. W pierwszej kwestii
prawie jednogtosnie cenionymi potrawami sg te przyrzadzane z
ryb. Nawet najbardziej krytyczni autorzy zachwalajg ryby
rzeczne i morskie przyrzadzane na dziesigtki sposobdéw. Nie
powinno to dziwi¢ — Rzeczpospolitag w tamtym czasie sSmia%o
mozna okresli¢ ,rybng potegg Europy”. Stato sie tak za sprawa
postow, ktore w Rzeczpospolitej byty postrzegane najsurowiej.
W przeciwienistwie do okolicznych krajéw zakazane byto
spozywanie nie tylko miesa innego niz rybie, ale takze
nabiatu. Czasem pozwalano sobie na drobne ,puszczenie oczka”
miedzy konsumentem a kucharzem i podawano karpia ze skwarkami,
czy spozywano ogon bobra (plusk) uznajac go za ,rybig” czes¢
tego zwierzecia z uwagi na to, ze byt pokryty tuskami. Jednak



chcac nie chcgc, Polacy byli zmuszeni nauczy¢ sie przyrzadzad
ryby na wiele sposobdow. W polskiej ksigzce kucharskiej
,Compendium feculorum”, czyli zebranie potraw Stanistawa
Czarnieckiego az jedna trzecig zajmujag potrawy rybne.
Wyjgtkowo ceniono takze polska kawe, ktdorej sposdb zaparzania
byt nasladowany w catej Europie.

Niestety, w tym momencie fanfary milkng — wiekszos¢ opinii
dotyczgcych pozostatych produktéw jest, delikatnie méwigc,
niepochlebna. Przyktadem niech bedzie historia sidstr
Zgromadzenia Nawiedzenia Marii Panny, ktore 20 sierpnia 1653
wyruszyty statkiem w podréz do Polski. Nieszczesliwie dla
nich, z planowanych trzech dni, czas spedzony na okrecie
wydtuzyt sie do 10 dni, a w zwigzku z tym niewielkie zapasy
produktéw spozywczych skonczyty sie przed czasem. Ostabione
gtoddwka, przestraszone siostry zostaty przyjete obiadem w
Malborku, jednak podany im positek po sprébowaniu okazat sie
tak niesmaczny, ze wolaty one kontynuowa¢ gtoddwke niz go
zjes¢. Niestety w Zrédtach nie zachowata sie informacja czym
uraczono wowczas siostry.

Guillaume de Beauplan, kartograf ktory w XVII wieku odwiedzit
Rzeczpospolitg, ze spotkanych przez siebie potraw wylicza
pierogi, placki z gryki — prawdopodobnie bliny, kapuste
podawang z solong stoning, groch, kasze i kluski. Sa one
wedtug niego zbyt wymyslne i nie przypominaty znanej mu kuchni
francuskiej. Zdecydowanie wolatby spozywa¢ ragout niz
jakgkolwiek serwowang mu w Koronie potrawe. Nie odpowiada
sposOb duszenia miesa w jednym kawatku, a sos ktdrym jest ono
polewane do$¢ bezpoSrednio okresla ,bryja”.

Innym przyktadem, ktdéry catkowicie kompromituje polska
szlachecka kuchnie, jest relacja Jeana de Labourera. Jako
cztonek orszaku Ludwiki Marii odwiedzajagcej Rzeczpospolitg
miat okazje bra¢ udziat w uczcie wydanej na czes¢ krdélowej w
Leborku. Francuz z oburzeniem opowiada, ze uczestnicy tego
przyjecia wyszli z niego gtodni, poniewaz przygotowane potrawy
z powodu nadmiaru przypraw byty wrecz niejadalne:



»I utozenie potraw, 1 piekna zastawa necity oczy i
podniebienie, ale ci ktoéorzy jako pierwsi zakosztowali
przypraw, wiecej juz do nich nie wracali i wkrétce dziwna
jakas wstrzemiezliwos¢ data sie odczu¢ ogdlnie wsrdéd Francuzéw
i Francuzek. Natomiast Polacy zajadali ochoczo chwalac
obfitos¢ korzeni, szafranu, soli, ktérych kucharze nie
szczedzili” (J. La Labourer, Relacja z podrézy..).

Z powodu zmeczenia podréza krélowa nie brata udziatu w tej
uczcie. Na kolejnym przyjeciu wydanym na jej czes$¢ w Gdansku,
podobnie jak jej podwtadni, nie zjadta zbyt wiele: potrawy
przyrzgdzone na polski sposéb - obficie przyprawione
szafranem, miodem i korzeniami — byty dla wtadczyni nie do
przetkniecia. Stosowanie ostrych przypraw bez umiaru jest
czestym zarzutem ze strony obcokrajowcéw. Nic dziwnego -
,Pieprznie i szafranno moja panno” — to powiedzenie, ktére
wpajano do gtdéw mtodym szlachciankom, najlepiej obrazuje
przyjety sposdob gotowania. Uzywanie tych sprowadzanych
przypraw, ktére niekiedy osiggaty zawrotne ceny, nie stuzyto
do poprawy smaku przygotowanych dan, ale byto sposobem, aby
wsrdd zaproszonego na uczte towarzystwa uchodzi¢ za osobe
bogata, modng i Swiatowg. Szafran pozyskiwany byt miedzy
innymi na terenach Iranu, Krety i Grecji z kwiatdw krokusa
fioletowego. 0siggat ceny horrendalne, poniewaz aby zdoby¢
kilogram szafranu nalezato zebra¢ do kilkuset tysiecy kwiatodw.
Dlatego tych, ktdérych byto na to sta¢, dodawali szafran oraz
przyprawy korzenne bez umiaru. A dodawano go do wszystkiego —
tak stodkich wypiekédw jak i mies czy ryb. Ubozsza szlachta,
ktérej nie byt*o sta¢ na taki wydatek zastepowata go czesto
tanszg przyprawg, pozyskiwang z krokosza oleistego.

Oskarzanie szlachty o nieliczenie sie ze smakiem potraw bytoby
co najmniej niesprawiedliwe. Osoby spozywajgce duze ilosci
ostrych przypraw przyzwyczajajg sie do nich — typowe potrawy z
jakimi szlachta miata do czynienia na co dziehA byty dla niej
co najwyzej pikantne. Inaczej by*o w przypadku nacji, ktérych
kuchnie byty do$¢ tagodne. Hubert Vautrin, przebywajacy w



Polsce pod koniec XVIII wieku podsumowat szlachecka kuchnie
stowami — ,Polak jest raczej zartokiem niz smakoszem” (H.
Vautrin, Obserwator w Polsce..).

Warto tutaj zatrzymac¢ sie i posSwieci¢ pare stoéw temu
Francuzowi, autorowi wspomnien, ktorym blizej do pamfletu, niz
obiektywnej relacji. Caty jego pobyt w Rzeczpospolitej byt

pasmem wielkich niepowodzen — w latach 1777 - 1781 zosta%
zatrudniony jako nauczyciel dla syna ksieznej Elzbiety
Sapiezyny — Kazimierza Nestora Sapiehy. Jednak od samego

poczagtku wspdipraca miedzy rodzing a Vautrinem nie uktadata
sie dobrze. Wychowywany bezstresowo mtodzieniec mia* za nic
nauki przekazywane mu przez Francuza, a jego matka nie
wykazywata zbytniej zyczliwosci dla nauczyciela. Po ciezkich 4
latach pracy Vautrin nie otrzymat nawet grosza. Jego relacja
jest petna goryczy i oskarzen, i chociaz subiektywna — nie
mozna odméwié¢ autorowi w wielu kwestiach racji.

ZLOTY PASZTET I CUKROWA PIRAMIDA

Badajgc przepisy szlacheckiej kuchni pochodzgce z XVII i XVIII
w. odnosi sie wrazenie, ze to nie sposdéb podania potraw, ich
utozenie i obfitos$¢ odgrywaty gtdéwng role, a przede wszystkim
pomystowos¢ kucharzy, ktdrzy przescigali sie w jak najbardziej
finezyjnych konstrukcjach z jedzenia. Na wspomnianej uczcie w
Leborku opisywanej przez Labourera dania zostaty przybrane nie
tylko ptytkami ztota. Pasztety i dania miesne — w zaleznosci z
jakiego zwierzecia zostaty przygotowane, uformowano w jego
pierwotny ksztatt i pokryto prawdziwg sierscig lub pidrami. Z
kolei na uczcie wydanej czes¢ Ludwiki Marii w patacu w
Warszawie nalezacym do Adama Kazanowskiego, marszatka
krélewskiego dworu, Francuz z najwiekszym podziwem opisuje
dekoracje stotu:

,Zastawa byta wspaniata, a jej wartos¢ po prostu bezcenna z
uwagi na duzg ilos¢ przedmiotéw ztotych i srebrnych i
kunsztowne ich wykonanie, wszystkie bowiem sztuki posiadaty
niezwykty wyglad. Wspomne tu tylko o Bachusie naturalnej



wielko$ci, siedzgcym na ztotej beczce o ztotych obreczach.
Napoje w bardzo pieknych krysztatowych pucharach na ztoconych
tacach roznosito pieddziesieciu dworzan w barwach marszatka”
(J. La Labourer, Relacja z podrozy..).

Nalezy réwniez dodac¢, ze podczas tej uczty na sali
zainstalowano fontanne, ktéra tryskata wodg zapachowa, a gdy
uczestnicy biesiady zasiedli do stotdéw — poptyneto z niej
wino. Kolejna kwestig, ktdérg wspomina La Labourer, sa
pojawiajgce sie na stotach piramidy cukrowe. Byty to rdéznego
rodzaju rzezby utworzone z cukru. Czasem przybieraty ksztatt
piramid, czasem byty to mate rzezby, a niekiedy scenki
rodzajowe. Nie pojawiaty sie na stotach jako potrawa, ale
raczej jako dekoracja, ktéora miata Swiadczy¢ o zamoznos$ci
gospodarza.

W XVII wieku cukier osiggat* bardzo wysokie ceny. W kazdej
szlacheckiej kuchni znajdowata sie specjalna szafka zamykana
na kluczyk, ktdéry nosita przy pasku gospodyni lub pani domu. W
szafce tej znajdowat sie wtasnie wspomniany cukier, ktéry by
§cisle racjonowany, dlatego na ucztach, na ktdérych pojawiaty
sie cukrowe piramidy, nagminnym procederem byto potajemne
odtamywanie przez gosci ich fragmentéw i chowanie do kieszeni.

Tworzenie cukrowych rzezb nie byto rzadkim zjawiskiem, nawet w
rodzimych przekazach mozemy sie dopatrzeé¢ ich sladodw.
Chociazby w Panu Tadeuszu Adam Mickiewicz tworzy obraz uczty w
Soplicowie, gdzie kultywowane byty tradycje patriotyczne 1
szlacheckie. Na stole pojawita sie rzezba cukrowa duzych
rozmiaréw, przedstawiajgca scenke patriotyczng. Tworzenie
rzezb z cukru stato sie tak popularne, ze zwiekszono
standardowy rozmiar stotdw, aby mozna byto zmiesci¢ bardziej
okazate dzieta. Za kazdym razem misternie przygotowane dania 1
dekoracje budzity wielki zachwyt, La Labourerowi wrecz brak
stéw aby opisa¢ swéj podziw dla pieknych dekoracji i chwali
kucharzy, chociaz, co wydaje sie paradoksalne, przygotowanymi
przez nich potrawami nie udato mu sie zaspokoi¢ g*todu.



CIEZKIE ZYCIE ABSTYNENTA

Zachowany przepis pochodzgcy z 1775 roku z Kalendarza
Kruszynskiego, méwi jak przygotowa¢ pijany dréb. Autor zaleca,
aby kurze wla¢ w gardto alkohol tak, aby upi¢ ja do
nieprzytomnosci. Nastepnie oskubaé¢ jg i opiec lub obgotowadé w
taki sposdb, aby wygladata na pierwszy rzut oka jak gotowa
potrawa, dbajgc o to, by kura wcigz byta zywa. Nastepnie, gdy
podczas uczty ktdérys z gosci da sie nabra¢ i zapragnie wzig¢
sobie kawatek pieczeni, pijana i oszalata z b6lu kura zerwie
sie z poétmiska 1 zacznie uciekad¢, wprawiajgc gosci w
ostupienie i rados¢. I chociaz nie ma zadnej relacji ktéra by
potwierdzata wcielenie w zycie tego szalonego przepisu,
doskonale oddaje on ducha éwczesnych uczt. Polacy lubili
biesiady gtosne i dynamiczne, na ktérych nie mogto zabraknad
trunkéw. Spozywanie alkoholu w nieograniczonych ilos$ciach by%o

w dobrym tonie - abstynenci musieli 1liczy¢ z rdéznymi
nieprzyjemnosciami, od pogardliwych okresleA takich jak
~Francuz” czy ,wedzikiszka”, po catkowite wykluczenie

towarzyskie. Powszechne stato sie przymuszanie gosci do
spozywania alkoholu, czesto oznaczato ono brutalne wlewanie
kolejnych porcji do gardet bez wyraznej zgody
zainteresowanego. Francuz Payen padt ofiarg okrutnego zartu
szlachcica, ktdéry pod pretekstem nieoptacenia naleznosci za
wkroczenie na jego posesje porwat nieszczesnika na swéj dwér,
aby tam wmusza¢ w niego ogromne ilo$ci wina i jedzenia, co sam
rozumiat prawdopodobnie jako wyraz swej szczodrej goscinnosci.

Pijanym ucztujgcym wyjatkowo ciezko by*o zachowa¢ chociaz
pozory kultury osobistej. W efekcie goScie czesto zasypiali
przy stotach, pod nimi, czy tez tam, gdzie aktualnie sie
znajdowali. Uczestnicy biesiad nie dbali o czystos¢ miejsca
swojej zabawy.

»Zachowujg sie niestychanie grubiansko, wycierajac na przyktad
brudne talerze o obicia badz rekawy zwisajgce u sukien
wtasnych pandéw, bez szacunku dla pandéw ani ich ubioréw” (G. de
Beauplan, Opis Ukrainy..).



z przejeciem relacjonuje Beauplan, wypominajgc, ze biesiadnicy
wyrzucali resztki ze swoich talerzy prosto pod stét, dlatego
zaraz po uczcie sala nie nadawata sie do tanca. Byt to na tyle
powszechny problem, ze zalecano, aby pos$rdod stuzby zatrudnid
takze specjalng osobe ktdra odpowiadata za zamiatanie podtogi
przed tancami, a takze zaopatrzy¢ ja w taczki i *opaty. Co
ciekawe, pomimo oburzenia, jakie u cudzoziemcbéw wywotywaty
szlacheckie pijatyki, w Europie nie przodowalismy w rankingach
pijanstwa. Duzo wiecej wédki spozywano na ziemiach Ukrainy i
Rosji, a najwiecej alkoholu w Wielkiej Brytanii - tam
ulubionym trunkiem byt gin.

Przez XVII i XVIII wiek cudzoziemcy ktdrzy zostawili po sobie
relacje dotyczace zwyczajoéw zwigzanych z kulturg stotu
podkreslali odmienno$¢ Rzeczpospolitej na tle ich krajoéw.
Szokowato ich niemalze wszystko — od sposobu przyrzadzania
potraw, przez kulture osobistg ucztujgcych, po sposéb
dekorowani stot*dow. 0 ile w kwestii smaku potraw w opisach
cudzoziemcy nie sg zbyt pochlebni, w kazdej relacji widaé, ze
w Rzeczpospolitej zasiadanie do stotu nigdy nie byto wytacznie
spozywaniem positku. Smak potraw zawsze stat na drugim
miejscu, po checi zaprezentowania swojej zamozno$ci z jak
najlepszej strony. Goscinnos¢ byta nie tylko pozadang zaleta,
ale obowigzkiem kazdego gospodarza, a wspdlne biesiadowanie,
czasem wielodniowe, urosto do ogromnej rangi, nie spotykanej
na zachodzie Europy.
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