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Mitos¢. 0 to czym juz niedtugo bedag ekscytowaty sie media ze
wzgledu na zblizajgce sie sSwieto zakochanych, czyli tzw.
Walentynki.

Nie da sie ukry¢, ze to niezwykte uczucie fascynuje kazdego z
nas 1 wszyscy mamy nadzieje, iz takze nam bedzie dane go
doswiadczy¢. Jednakze mito$¢ z punktu widzenia nauki kryje w
sobie wiecej tajemnic niz mogto by nam sie wydawal, a nasze
postrzeganie tego zjawiska czesto zawiera w sobie wiele mitéw
i uproszczen. Dzis zatwardziaty sceptyk, jakim jestem, pod
wptywem romantycznej atmosfery przedstawi wam pewien problem
zwigzany z mitoScig, ktdérego nie da sie wyjasnié¢ za pomoca
czysto naukowego, a doktadnie socjobiologicznego ujecia tego
fascynujgcego zjawiska.

Zanim zajmiemy sie gtoéwnym problemem jaki chce poruszy¢ w tym
artykule — musimy uzmystowié sobie jak wyglada mitos¢ z punktu
widzenia nauki. Ci ktdérzy obawiajg sie pozbawienia tego
uczucia aury tajemniczo$ci niech lepiej przestang czytac.

Mitos¢ jest dzietem zwigzkéw chemicznych, neuroprzekaznikéw.
Za odczucia towarzyszgce stanowi zakochania odpowiada
fenyloetyloamina. To ten zwigzek wywotuje euforyczne doznania
sprawiajgce, ze zakochany cztowiek niemalze ,unosi sie nad
ziemig”. Strukturg i dziataniem przypomina amfetamine. Ma
wtasnos$ci odurzajace, powoduje euforie, podniecenie, a takze
niepokdj. Mitos¢ nieodwzajemniona, odrzucenie naszych zalotéw
moze mie¢ fizjologiczne skutki podobne do tych, jakie wywotuje
przerwanie przyjmowania narkotyku przez osobe uzalezniong.

Jednym =z mitdéw dotyczgcych mitosSci jest zwigzek
fenyloetyloaminy oraz zakochania z czekoladg. 0t6z czekolada
zawiera w swoim sktadzie fenyloetyloamine. Kiedy$ pokutowa%
poglad, ze zjedzenie duzych ilosci tego przysmaku moze wywotad
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efekt podobny do zakochania. To mit, w ktéry nadal wierzy
wiele oséb (w tym grany przez Ala Pacino diabet =z
amerykanskiego ,Adwokata diab*a”). 0téz zbyt mata ilos¢ tej
substancji z czekolady dociera do mézgu, aby mogto to wywotac
efekt jaki daje zakochanie. Podarowanie czekoladek komus$, kto
wpadt nam w oko, nie sprawi, iz automatycznie rzuci nam sie w
ramiona.

Naukowcy maja jednakze i z*3 wiadomos$s¢. Poziom
fenyloetyloaminy systematycznie spada po okresie zakochania 1
nasz rozkwitajacy zwigzek moze sie skoficzy¢ zanim na dobre sie
rozpocznie, jesli przewodniej roli w zwigzku nie przejma
oksytocyna 1 wazopresyna. Te dwa zwigzki odpowiadajag za
uczucie przyzwyczajenia, ktore pozwala nam spedzié cate zycie
z drugg osobg, mimo iz znamy jej wady, a czasem doprowadzaja
nas one do szatu.

Tyle naukowej wizji mitosSci. Teraz co$ czego naukowo w prosty
sposéb wyjasnié¢ sie nie da.

Z punktu widzenia socjobiologii mitos¢ jest srodkiem, ktory ma
umozliwié¢ przetrwanie naszych samolubnych gendéw. Dlatego
mezczyzna jest mniej wierny. Jego genetyczny bagaz
predysponuje go do przekazania swoich genéw jak najwiekszej
liczbie partnerek, gdyz wtedy szanse, 1z jego genotyp
przetrwa, sg najwieksze. Natomiast strategia kobiety wymaga
zatrzymania przy sobie partnera, aby pomdégt on utrzymad
dziecko, az bedzie ono w stanie przekazywaé¢ dalej swoje geny.
Dwie zupeinie rézne strategie. Rozpowszechnienie zwigzkéw
monogamicznych pokazuje najlepiej, 1z kobiety odniosty tu
zwyciestwo.

Wracajgc jednakze do mezczyzn — skoro z punktu widzenia
socjobiologii jego geny niejako ,nakazujg” mu zaptodnienie jak
najwiekszej ilosci partnerek, niezrozumiaty staje sie fakt, ze
mezczyzni dtuzej i bardziej cierpig po tym, jak ich zaloty
zostang zignorowane, lub ich zwigzek rozpadnie sie (rzecz
jasna jesli sami tego nie chcieli). Mezczyzni odkochujg sie z



wiekszym trudem i d*uzej trzymajg sie straconej sprawy.
Wskazujg na to badania Hilla z 1976 r. Liczba mezczyzn
popetniajgcych samobdjstwo z powodu zawodu mitosnego jest w
Polsce czterokrotnie wyzsza niz liczba kobiet.

Zatozenia socjobiologii wymagaty by, aby mezczyzni nie
przezywali tak dtugich i intensywnych cierpieA jak to sie
dzieje, lecz prawie natychmiast powinni szukad¢ innej
partnerki, ktdéra gwarantowata by przetrwanie ich gendw. W tym
przypadku jednak (nie wiadomo dlaczego) samolubne geny,
ktéorych jedynym celem jest niesmiertelnos¢, kopiowanie samych
siebie w jak najwiekszej liczbie egzemplarzy w jak najkrdtszym
czasie, przegrywajg z czym$ co nie jest niczym innym, niz
sposobem na zapewnienie im nied$miertelnoéci — z MILOSCIA. I z
tg zagadkg, ktdéra daje nadzieje na to, iz nie jestesmy, jak
sgdzit Dawkins w ,Samolubnym genie”, jedynie opakowaniem dla
naszych gendéw, zostawiam was moi drodzy czytelnicy i zycze wam
wiele mitosci.

Polecam ksigzke ,Psychologia mito$ci” B. Wojciszke, gdzie ten
problem meskiego cierpienia w wyniku zawodu mitosnego zostat
poruszony.
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