Miliony osob w Anglii zazywa
uzalezniajace leki
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Prawie 12 milionéw ludzi, mniej wiecej jedna czwarta dorostych
w Anglii — przyjmuje leki przeciwbd6lowe, depresyjne lub na
bezsennos¢, ktdére wptywajg na receptory blokujgc odczuwanie
dolegliwos$ci, ale z czasem prowadza do uzaleznienia.

Zbyt wielu lekarzy przepisuje leki zawierajagce substancje
opioidowe takie jak kodeina, morfina i heroina, stwierdzit
Public Health England (PHE). Potowa pacjentdéw stosuje te leki
od roku lub dtuzej, a ponad jedna pigta od ponad trzech lat.
Kwoty wydawane na tego typu medykamenty sg 1,5 razy wyzsze u
kobiet niz u mezczyzn.

Z pewno$cig istnieja powody, dla ktérych ludzie siegajg po
leki przeciwdepresyjne przez dtugi czas, ale powszechne
przepisywanie opioidowych S$rodkéw przeciwbdélowych,
benzodiazepin 1 tabletek nasennych wymaga zmiany.
Najwiecej o0séb przyjmuje leki przeciwdepresyjne, bierze je 7,3
miliona os6b w Anglii — 17% dorostej populacji. Okoto 930 000
os6b byto na nich od co najmniej trzech lat. Ci, ktdrzy
decyduja sie na odstawienie tabletek, muszg to zrobi¢ z pomoca
lekarza i stopniowo zmniejszajgc dawke, aby unikna¢ objawdw
odstawienia.

Ale zdaniem lekarzy, bardziej niepokojace jest pdét* miliona
0sO6b, ktore od ponad trzech lat stosujg opioidowe Srodki
przeciwbélowe z powodu standw przewlektych, takich jak bdl
dolnej czesSci plecédw i bdl stawdw. Leki sg uzalezniajgce i nie
nalezy przepisywa¢ ich juz na samym poczatku, w pierwszym
etapie leczenia powinien wystarczy¢ paracetamol lub ibuprofen,
opioidy moga byc¢ zalecane przy ostrym przewlektym bdlu,
towarzyszacym np. chorobom nowotworowym.

Eksperci odkryli, ze najwiecej o0sob przyjmuje leki przez
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dtuzszy czas w péitnocno-wschodniej i péinocno-zachodniej
czesci kraju.

Profesor Helen Stokes-Lampard, przewodniczgca Royal College of
GPs, powiedziata, ze lekarze rodzinni potrzebujg lepszego
dostepu do alternatywnych metod leczenia. Wiekszo$¢ recept
byta krétkoterminowa, a opioidy malaty, ale ostatni raport
wykazat ,powazny brak alternatyw dla terapii opioidami
przypadku wielu schorzen”.

Profesor podkresla, ze lekarze rodzinni nie chcg narazad
pacjentéw na dtugoterminowe leczenie, ale w wielu przypadkach
jest to jedyna metoda, ktéra przynosi efekty.
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