Milioner wydat 2 000 000
dolarow, aby odmtodzic¢ ciato

28 stycznia 2023

Multimilioner Brian Johnson wydat ponad 2 miliony dolaroéw,
probujgc sie odmtodzic¢. 45-letni biznesmen zatrudnit zespét
specjalistéw medycznych, aby pomogli mu ,mieé¢ mézg, serce,
ptuca, watrobe, nerki, sSciegna, zeby, skére, wtosy, pecherz
moczowy, penisa i odbytnice 18-latka”.

Jak dotad zespdét Johnsona koncentrowat sie na tym, co
przychodzi naturalnie — opracowaniu diety i rezimu d¢wiczen.
Jesli dobrze sie odzywiasz, dobrze pijesz i regularnie
cwiczysz, poprawisz swojg ogd6lna kondycje, a moze nawet
wiecej, jesli wydates$ duze sumy na zespdét, ktdédry pomoze ci
trzyma¢ sie tego schematu. Johnson przestrzega diety
weganskiej o wartosci 1977 kalorii, a nawet utrzymuje
regularny harmonogram snu. Przyjmuje rdéwniez szereg lekéw i
suplementdédw. Jednoczesnie monitoruje wszystko — od stanu
swoich jelit i ilo$ci t*uszczu w organizmie po nocne erekcje.
Po przejrzeniu danych wprowadza sie poprawki do jego schematu
i lekow.

Do tej pory Johnson twierdzi, ze uzyskat dobre wyniki,
poprawiajgc wskazniki, takie jak cisnienie krwi i pojemnos¢
ptuc. ,Moje najnowsze przedsiewziecie, Project Blueprint, ma
na celu zmierzenie wszystkich ponad 70 narzgddéw w moim ciele,
a nastepnie maksymalizacje zmiany ilosSciowego wieku
biologicznego kazdego z nich” — pisze na swojej stronie
internetowej. ,Zmierzylismy ponad 15 narzadow i zdobytem 507
punktow za zmiane wieku. M6j wiek chronologiczny to 44 lata,
zmierzony wiek biologiczny to 36 lat”. Twierdzi, ze jego
GrimAge — wynik oparty na biomarkerach w DNA, ktdry okazat sie
dobrym predyktorem choroby — wynosi 36.
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0d dawna wiemy, ze dieta, ¢wiczenia i starzenie sie sg ze sobg
powigzane, wiec nie jest niespodzianka, ze zdrowy styl zycia
sprawit, ze Johnson stat sie zdrowszy i mtodszy. Jak dotad
wyglgda na to, ze zaptacit za sitownie i diete, a nie za moézg,
serce, ptuca, penisa i odbytnice 18-latka.

Wedtug lekarza medycyny regeneracyjnej zespotu — beda rozwazad
terapie genowa, chociaz nie podano zadnych szczegd6towych
informacji. Terapia genowa przyniosta obiecujgce wyniki w
odwracaniu oznak starzenia sie u myszy, ale niektérzy naukowcy
sg sceptyczni, czy taka terapia mogtaby kiedy$ zostad
zastosowana u ludzi.
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