Mikstura oczyszczajaca

17 wrzesnia 2009

Mikstura oczyszczajgca nie jest lekiem, bowiem sama zadnych
chordob nie leczy, natomiast po pierwsze zapobiega im, a po
drugie — stwarza systemowi odpornos$ciowemu warunki, by juz
istniejgce choroby moégt usungé¢ samodzielnie. Jak to jest
mozliwe? 0t6z, jak wiadomo, przyczyng wszystkich choréb sa
toksyny wnikajgce do organizmu z przewodu pokarmowego przez
nieszczelnosci jelit, zwane nadzerkami. I to jest gtdwne
zadanie Mikstury oczyszczajgcej — systematyczne likwidowanie
nadzerek.

W procesie zdrowienia, a takze profilaktycznie, organizm
potrzebuje wielu witamin i soli mineralnych. Tymczasem, takze
przy dostatecznej podazy w pozywieniu, wystepuje powszechny
niedobdér tych substancji. Jest on spowodowany zablokowaniem
wchtaniania, a gtdéwng przyczyna sa zalegajgace w przewodzie
pokarmowym ztogi patologicznego Sluzu. I to jest drugie
zadanie Mikstury oczyszczajgcej — systematyczne oczyszczanie
przewodu pokarmowego.

I to w zasadzie wszystko, czego oczekujemy od Mikstury
oczyszczajgcej. Reszte powierzamy temu, ktéry — wyposazony w
wiedze spisang w kodzie DNA przez miliony lat ewolucji — zna
sie na tym najlepiej: wtasnemu organizmowi.

SKLAD MIKSTURY 0CZYSZCZAJACEJ

Miksture oczyszczajacg tworzg trzy sktadniki: $Srodek blokujacy
wchtanianie (olej), $rodek gojacy nadzerki (alocit — wodny
roztwér soku z aloesu albo ekstraktu z pestek grejpfruta) oraz
srodek rozpuszczajgcy ztogi (sok z cytryny). Kazdy ze
sktadnikéw ma do spektnienia konkretne zadanie:

1. Olej dobrze %aczy sie ze Sluzem wyScietajgcym b*one
$luzowg, dzieki czemu na okoto p6t godziny blokuje wchtanianie
pozostatych sk*adnikdéw Mikstury oczyszczajgcej, juz w
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poczgtkowym odcinku przewodu pokarmowego. Tym sposobem
umozliwia im dotarcie az do jelita grubego. Dzieki temu, ze
nie *gczy sie z woda, olej nie pokrywa wodnistych nadzerek,
lecz odstania je na gojace dziatanie alocitu.

2. Alocit jest wodnym roztworem jednego z dwdch preparatéw
znanych z niezwyktych wtasciwo$ci gojacych — soku z aloesu
albo ekstraktu z grejpfruta, spetnia wiec role $Srodka gojagcego
nadzerki istniejgce w btonie Sluzowej przewodu pokarmowego, a
takze zapobiega powstawaniu nowych.

3. Sok =z cytryny wykazuje doskonate wtasciwos$ci
rozpuszczajgce, totez jego zadaniem jest rozpuszczenie
patologicznego Sluzu obklejajacego Sciany jelita cienkiego,
kamieni katowych w jelicie grubym, a takze ztogdéw zalegajacych
w przewodach zétciowych oraz trzustkowych.

PRZYGOTOWANIE MIKSTURY O0CZYSZCZAJACEJ

Wieczorem do szklanki z ciemnego szkta lub porcelanowego (albo
glinianego) kubka wla¢ w dowolnej kolejnos$ci trzy sktadniki:

10 ml oleju + 10 ml alocitu + 10 ml soku z cytryny

Przykry¢ i pozostawié¢ w temperaturze pokojowej, na przyktad na
parapecie lub (dla wygody) gdzies$s przy tdézku. Wypi¢ rano na
czczo. Nie jes$¢ ani nie popijac¢ przez co najmniej pét godziny,
a jeszcze lepiej przez godzine — moze by¢ oczywiscie dtuzej.

UWAGI

1. Mikstura oczyszczajgca nie jest lekiem jako takim i nie
koliduje z zadnymi lekami — chemicznymi czy naturalnymi.

2. Jesli stosujemy jakie$ leki, ktore zgodnie z zaleceniem
nalezy przyjmowa¢ na czczo, to przyjmujemy je po6t godziny, a
hormony tarczycy dwie godziny po wypiciu Mikstury
oczyszczajagcej.

3. Ze wzgledu na to, ze watroba moze nie by¢ w stanie wydali¢



zbyt duzej ilos$ci toksyn wuwalnianych w trakcie
samooczyszczania organizmu, Mikstury oczyszczajgcej nie nalezy
stosowal jednoczesnie z innymi metodami oczyszczania, by sie
na siebie dziatanie tych metod nie natozyto. Inaczej moéwiac:
nie nalezy poganiac organizmu do zdrowienia.

4. Aby uniknac zbyt gwattownej reakcji organizmu na poczatku,
kuracje lepiej jest rozpocza¢ od 4% zalecanej dawki, nastepnie
po tygodniu, dwéch (gdyby wystgpity gwattowne reakcje to
pozniej, po ich ustgpieniu), mozna zwiekszy¢ ilos¢ sktadnikdw
do 1/2 petnej dawki. Nastepnie, stosujgc te same S$Srodki
ostroznosci, mozna zwiekszy¢ ilos¢ sktadnikdéw do 3 petnej
dawki. Dopiero gdy ta ilo$¢ nie wywola zbyt gwattownych
reakcji (albo ming), mozna zastosowal petna zalecang dawke.

5. W poczatkach kuracji, gdy istnieje jeszcze mozliwos¢
wystgpienia gwattownych reakcji, skt adniki Mikstury
oczyszczajgcej odmierzamy skrupulatnie, tj. 2,5; 5; 7,5 1 10
ml. Ale gdy Miksture oczyszczajgcg stosujemy juz tylko
profilaktycznie, to $miato ilos$ci te mozemy odmierzadé¢ w
przyblizeniu (,na oko”).

6. Mikstury oczyszczajgcej nie nalezy mieszac¢. Nie dlatego,
zeby to w czymsS szkodzi*o, ale po prostu nie ma takiej
potrzeby.

7. Skt*adniki do sporzadzenia Mikstury oczyszczajgcej nalezy
przechowywa¢ w chtodnym miejscu lub w loddéwce.

OLEJ JAKO SKLADNIK MIKSTURY 0CZYSZCZAJACEJ
Do Mikstury oczyszczajgcej uzywamy jeden z trzech olejoéw:

Olej z oliwek (oliwe) w pierwszym 3-miesiecznym etapie stosujg
osoby cierpigce na schorzenia zotadka i/lub dwunastnicy,
nadkwasnos¢ lub kamice z6*ciowa. Osoby, ktdore tych schorzen
nie majg — pomijaja ten etap.

Olej z kukurydzy w drugim 3-miesiecznym etapie stosujg osoby,



ktéore skonczyty badZz pominety etap pierwszy i cierpig na
choroby trzustki i/lub watroby, i/lub maja podwyzszony
cholesterol. 0Osoby, ktére tych schorzeA nie majg — pomijajg
ten etap.

Olej z pestek winogron jest dla tych, ktdrzy zakonczyli badz
pomineli poprzednie dwa etapy i nie maja objawlw
nieprawidtowego funkcjonowania gdérnych odcinkéw przewodu
pokarmowego.

UWAGI

1. Jak wiadomo, zadaniem Mikstury oczyszczajgcej jest
wygojenie 1 oczyszczenie przewodu pokarmowego — nic ponadto.
Dlatego rodzaj oleju nalezy dobra¢ indywidualnie, kierujac sie
wytgcznie zaobserwowanymi objawami =ze strony przewodu
pokarmowego, w mysl zasady, ze przewdd pokarmowy leczymy po
kolei: od gornych odcinkdéw do dolnych. Natomiast inne trapigce
nas schorzenia ustepujg samoistnie w wyniku uszczelnienia
nadzerek i uporzadkowania wchtaniania w przewodzie pokarmowym.

2. Trzymiesieczny okres trwania poszczegélnych etapdw podano
orientacyjnie, niemniej jednak w indywidualnych przypadkach
moze on byc¢ krétszy lub dtuzszy.

3. Jesli uznamy, ze nie mamy ktopotéw z ktdéryms z wymienionych
odcinkéw przewodu pokarmowego, albo ze nie jest potrzebny az
trzymiesieczny okres leczenia go — przechodzimy do nastepnego
etapu. Natomiast gdy sie okaze, ze popetnilismy b*ad, bo zbyt
szybko przeszlismy do nastepnego etapu, to w kazdej chwili do
poprzedniego etapu i zwigzanego z tym rodzaju oleju mozemy
powrdéci¢ i stosowac¢ go tak dtugo, az dolegliwo$ci przewodu
pokarmowego ustapig catkowicie.

4. Oleje kupujemy w sklepach spozywczych w szklanych butelkach
lub, jak w przypadku oleju z kukurydzy, zakrecanych tak
zwanych puszko-butelkach.

5. 0lej z oliwek przechowywany w lodowce krzepnie, totez



lepiej jest przechowywa¢ go poza lodowkg, ale w chtodnym
miejscu. Natomiast jesli takiego chtodnego miejsca nie mamy,
to w ostatecznos$ci przechowywa¢ go w loddéwce tez mozna.

ALOCIT JAKO SKLADNIK MIKSTURY O0CZYSZCZAJACEJ

Stowo ,alocit” zostato stworzone na potrzeby Mikstury
oczyszczajacej z pierwszych cztonéw stéw ,aloes” i ,citrosept”
w celu jasnego przedstawienia jednego z jej sktradnikow.
Alocitu kupi¢ nie mozna, lecz nalezy wykona¢ go samemu. W
ramkach na nastepnej stronie przedstawione s3 obydwa warianty
wykonania alocitu: z soku z aloesu i z ekstraktu z grejpfruta.

Alocit z soku z aloesu wykonujemy w ten sposéb, ze sok z
aloesu rozcienczamy wodg w stosunku 1:1, czyli do pétlitrowe]j
butelki z ciemnego szk*a wlewamy 1/4 1 soku z aloesu i 1/4 1
wody. Wode wcze$niej nalezy przegotowa¢ i schtodzi¢ do
temperatury pokojowej.

Alocit z soku z pestek grejpfruta wykonujemy w ten sposéb, ze
potlitrowg butelke z ciemnego szka napetniamy woda i dodajemy
35 kropli Citroseptu. Wode wczesniej nalezy przegotowac i
schtodzi¢ do temperatury pokojowej.

Po p6trocznej kuracji roztworem soku z aloesu na poczatku,
nalezy co trzy miesigce zmienia¢ rodzaj S$rodka gojagcego (na
ekstrakt z grejpfruta i1 odwrotnie). Te zmiany uzasadnione s3g
faktem, ze po pewnym czasie organizm ,przyzwyczaja sie” do
kazdego Srodka gojgcego i przestaje na niego reagowacd.
Teoretycznie mozna bytoby stosowa¢ tylko jeden z Srodkéw
gojacych i robic¢ przerwy, ale nie jest to dobre wyjscie,
poniewaz nasze S$rodowisko zatruwane jest nieprzerwanie, wiec
nawet krétka przerwa w profilaktyce moze spowodowad
niepowetowane szkody w zdrowiu.

UWAGI

1. Citrosept jako preparat ekstraktu z grejpfruta polecam
tylko dlatego, ze dobrze go wyprébowatem. Ale nic nie stoi na



przeszkodzie, by stosowal inne preparaty owego ekstraktu.

2. Sok z aloesu nalezy rozciencza¢ wodg z tego powodu, ze, jak
wynika z praktyki, nierozcienczony na poczatku dziata zbyt
gwattownie, za to pdzniej organizm sie niejako przyzwyczaja,
gdyz po dwdéch miesigcach w ogdle przestaje nan reagowac.

3. Do wykonania alocitu nie nadajg sie tzw. zele aloesowe,
czyli soki zageszczone przez dodanie do nich btonnika, np.
migzszu aloesowego albo pektyny, ktdora jest po prostu
wyttoczynami jabtek, czyli w istocie odpadem po wycisnieciu z
nich soku.

4. Sposréd wielu dostepnych na rynku czystych sokéw z aloesu,
najlepiej sprawdzajg sie soki dwdéch producentéw: Natura-Styl i
Laboratoria Natury.

SOK Z CYTRYNY JAKO SKLADNIK MIKSTURY 0CZYSZCZAJACEJ

Cytryne nalezy cienko obrac¢ z zoéttej skoérki, wycisngé z niej
sok, za$ pozostatos$¢ uzy¢ do koktajlu btonnikowego.

Sok z cytryny to okoto 10 ml soku, czyli ilos¢ soku, jaka
mozna uzyskaé¢ z potdéwki matej albo 1/3 Sredniej, albo 1/4
duzej cytryny.

Osoby uczulone na owoce cytrusowe, na poczagtku kuracji w ogdle
nie powinny dodawa¢ soku z cytryny do Mikstury oczyszczajacej.
Dopiero po trzech miesigcach mozna dodawa¢ jedna krople i
jesli ta ilos¢ nie wywota reakcji uczuleniowej, po tygodniu
doda¢ po dwie krople, i tak dalej — az do petnej dawki soku z
cytryny.

MIKSTURA 0CZYSZCZAJACA PODCZAS CIAZY I KARMIENIA PIERSIA

Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny stosowanie Mikstury
oczyszczajgcej kontynuowac, zardédwno ze wzgledu na dobro
wtasne, jak 1 dziecka. Czasami spotykam sie z pewnymi obawami,
wynikajgcymi z zamieszczenia na etykiecie soku z aloesu zakazu
leczenia aloesem podczas cigzy 1 karmienia piersig.



Nieporozumienie bierze sie stad, ze w naszej metodzie nie
stosujemy soku z aloesu w duzych dawkach moggcych wptyng¢ na
funkcjonowanie organizmu, jakie sg zalecane w leczeniu
aloesem. Jednym stowem: Mikstura oczyszczajgca nie ma nic
wspdlnego z leczeniem aloesem.

Wyprdobowatem, ze do sSwiadomosci najtrafniej dociera takie
porownanie: rdéznica miedzy 1leczeniem aloesem (50 ml
jednorazowo) a wuzyciem soku z aloesu do Mikstury
oczyszczajacej (5 ml) jest taka sama, jak miedzy wypiciem 500
ml (p6t litra) wodki na raz a uzyciem 50 ml tej wddki do
drinka.

Po szO6stym miesigcu cigzy oraz w okresie karmienia piersig nie
nalezy rozpoczyna¢ stosowania Mikstury oczyszczajgcej, ze
wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia silnych reakcji organizmu.

MIKSTURA 0CZYSZCZAJACA DLA DZIECI

Dawki Mikstury oczyszczajacej dla dzieci sg mniejsze od dawek
zalecanych dorostym i wynosza (w zalezno$ci od wagi cia%a):
1/4 do 20 kg; 1/2 do 40 kg i 3/4 do 60 kg.

Jedng z podstawowych cech wyniesionych z domu powinien by¢
szacunek dla wtasnego zdrowia, a takze nawyk dbania o ten
najcenniejszy ludzki skarb, bo wiadomo, ze czym skorupka za
mtodu nasigknie, tym na staros¢ trgci — w tym przypadku
przekazuje nawyki potomkom. Takim sposobem wyrastajg pokolenia
ludzi zdrowych, majacych szacunek dla wtasnego zdrowia, albo
pokolenia pacjentdow, majacych swoje zdrowie za nic;
bezrozumnie oddajgcych je w rece ignorantéw — specjalistéw od
choréb.

Jak postepowa¢ z dzieckiem, ktdéremu Mikstura oczyszczajgca nie
smakuje, wiec nie chce jej pi¢? Na poczatku codziennie rano
podajemy mu jego ulubiony napdj twierdzgc, ze to jest ,zdrowa
miksturka”, a gdy dziecko nabedzie juz nawyku picia codziennie
rano swojej ,miksturki”, dodajemy do tego napoju troszeczke
Mikstury oczyszczajacej, za jaki$ czas nieco wiecej, i tak



dalej. I tym sposobem dziecko nawet sie nie spostrzeze, ze juz
pije ,normalng” Miksture oczyszczajgca, ktdérej przedtem nie
lubi%o.

Czesto pada pytanie, od jakiego wieku nalezy podawa¢ Miksture
oczyszczajgcg dzieciom. OdpowiedZz jest prosta: jak
najwczesniej. To jednak nic nie znaczy 1 kazdy wolatby
odpowiedz bardziej konkretng. Problem w tym, Ze trudno jest
ustali¢ ten optymalny wiek — jedno dziecko jest takie, drugie
inne — ale znam wiele przypadkow, kiedy rodzice podawali
Miksture oczyszczajgcg trzy-, a nawet dwumiesiecznym
niemowletom. Nie musze dodawaé¢, ze z powodzeniem.

Dzieci maja przewdd pokarmowy o wiele krdétszy niz dorosli,
wiec mozna u nich zastosowa¢ od razu wariant Mikstury
oczyszczajgcej z olejem z pestek winogron.

KIEDY NALEZY SPODZIEWAC SIE WYZDROWIENIA

Medycyna przyzwyczaita nas do tego, ze wyzdrowienie to
zwalczenie objawéw chorobowych, co skutkuje szybkag poprawg
samopoczucia, nie baczgc na dtugofalowe konsekwencje
zablokowania procesu oczyszczania organizmu z toksyn. Madrzy
wiedzg, ze usuwanie toksycznych ztogoéw gromadzonych latami
praktycznie we wszystkich zakamarkach ciat*a wymaga czasu 1
cierpliwos$ci, ale niecierpliwi zadaja pytanie: — Kiedy w korncu
nastgpi poprawa..

To nie jest prawidtowo postawione pytanie, bowiem bazuje ono
na medycznym postrzeganiu zdrowia, opartym na leczeniu, nam
zas chodzi o zdrowie co sie zowie, czyli bez medycyny.

Majagc nieszczelne jelita, z kazdym positkiem doktadamy do
naszego organizmu kolejng porcje toksyn, narazajgc sie na
konsekwencje takiego stanu rzeczy. Ideg Mikstury
oczyszczajgcej jest odwrdécenie tego patologicznego procesu,
totez po uszczelnieniu jelit rozpoczyna sie proces usuwanhia z
organizmu toksycznych ztogdéw, czesto gromadzonych tam catymi
latami. I proces ten dopdty bedzie trwat, dopdki nie uzyskamy



petni zdrowia. W zwigzku z tym nie tyle wazne jest, jak dtugo
trwa proces zdrowienia, ile ze ten proces trwa!

JAK DLUGO STOSOWAC MIKSTURE OCZYSZCZAJACA

Propaganda medyczna wmawia spoteczeAstwu, ze choroba jest
statystyczng niespodzianky przydarzajgcg sie pechowcom, a na
jej wystagpienie wptyw majg jakies$s fikcyjne czynniki -
patogeny, postep cywilizacyjny, uwarunkowania genetyczne,
niedobdér w organizmie lekéw, brak badan okresowych. Mamy po
prostu tatwowiernie przyjg¢ do wiadomo$ci, ze sami wptywu na
nasze zdrowie nie mamy, wiec pozostaje jedynie zawierzyd
medycynie — poddawaé sie badaniom kontrolnym majgcym na celu
jak najwczes$niejsze wykrycie choroby. Nastepnie diagnoza, no i
leki majgce zablokowaé¢ objawy chorobowe, a ich ustgpienie
rzekomo ma by¢ réwnoznaczne z wyleczeniem, czyli zakoriczeniem
kuracji. I to jest wszystko; juz o zdrowie nie trzeba dba¢;
medycyna zrobita swoje.

Mikstura oczyszczajaca jest dla tych, ktédrym propagowane przez
medycyne podejscie do zdrowia wydaje sie by¢ postawione na
gtowie. Rozsgdek podpowiada, ze lepiej jest postawié¢ na
zdrowie, gdyz tylko ono gwarantuje unikniecie choréb oraz
dozycie pdznych lat starosci w doskonatej kondycji psychicznej
i fizycznej. Ale dbanie o zdrowie nie jest chwilowag kuracja
stosowang w chorobie, gdyz o ten najcenniejszy ludzki skarb
nalezy dba¢ przez cate zycie. Nie warto sie *tudzid¢, ze po
wyzdrowieniu stajemy sie odporni na choroby. Jasno z tego
wynika, ze Miksture oczyszczajgca nalezy stosowacd
nieprzerwanie — od wczesnego dziecifistwa do konca zycia.

CHOROBY INFEKCYJNE W PROCESIE ZDROWIENIA

Niejeden bedzie zachodzit w gtowe, dlaczego wdrozenie Mikstury
oczyszczajgcej wywotato u niego spadek odpornosci, gdyz
dotychczas na grype raczej nie chorowat, a tu masz — grypa
zwalita z ndég. 0téz trzeba wiedzieé¢, Zze organizm wykorzystuje
zarazki do samooczyszczenia - bakterie do utylizacji



toksycznych ztogdéw, zas$ wirusy do zaznaczenia i usuniecia
wadliwych komérek, ktére nie dos¢, ze nie peinig w organizmie
zadnej pozytywnej roli, to na domiar ztego padaja *tupem
pasozytdéw, gtdéwnie grzyba Candida albicans. Ponadto wadliwe
komérki z uszkodzonym kodem DNA stanowig potencjalne ogniska
nowotworowe. Dlatego organizm bardzo czesto dopuszcza do
zainfekowania wadliwych komérek wirusami w celu ich
zniszczenia. Jest to najlepsza, jesli nie jedyna metoda
ochrony przed prawdziwymi chorobami, poniewaz tak zwane
choroby infekcyjne w rzeczywistosci chorobami nie sg, tylko
dowodem, ze nasz system odpornosciowy prawidtowo peini swoje
funkcje ochronne wzgledem organizmu jako catosSci.

Staby system odporno$Sciowy nie zdobywa sie na tak gruntowny
remont organizmu, jakim jest choroba infekcyjna, a wiec z
uzyciem agresywnych zarazkdéw, lecz postepuje zachowawczo,
dopuszczajac jedynie do zainfekowania toksycznych ztogéw i
wadliwych komorek tagodnymi pasozytami. Wniosek, jaki nasuwa
sie sam, to ten, ze choroby infekcyjne po prostu trzeba
odchorowaé¢, by wyszty nam na zdrowie. Wiec nie ma tutaj sensu
pytanie: czy to jest choroba infekcyjna, czy efekt
oczyszczania, bo to jest to samo. I jeszcze wazna informacja:
objawy chorobowe (gorgczka, katar, kaszel) Swiadcza o tym, ze
system odpornosciowy petni swoje funkcje prawidtowo. Co nalezy
wtedy zrobié¢? — Primum non nocere! — Przede wszystkim nie
bierzemy zadnych lekéw, takze aspiryny — nic! W chorobie
infekcyjnej z gorgczkg postepujemy nastepujgco:

— ktadziemy sie do *ézka, by sie wypocic
— nie jemy, jesli nie mamy apetytu

— czesto pijemy wode, by sie nie odwodni¢, ale w matych
iloSciach (raczej po tyzce niz po szklance)

— czekamy na che¢ do zycia. Jesli zwrdécimy na to uwage, to
spostrzezemy, ze po tak odchorowanej chorobie wstagpity w nas
nowe sity, czyli ze wyszta nam ona na zdrowie.
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