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Do kanalizacji trafia coraz wiecej nowych substancji
chemicznych — z lekéw, kosmetykdw, tworzyw sztucznych. Zdaniem
dr hab. Moniki Zubrowskiej-Sudot z PW ich separacja 1
bezpieczne pozbycie sie z oczyszczalni Sciekdédw stanowi nie
lada problem.

Biobdjcze detergenty, chemikalia uzywane w przemysle,
farmaceutyki, pestycydy, sktadniki kosmetykéw, substancje z
warsztatow samochodowych, szpitali, gospodarstw rolnych -
ludzie uzywaja tysiecy czy nawet miliondw roéznych zwigzkow
chemicznych, ktérych pozostatosci trafiajg potem do Sciekodw.
Tzw. zwigzki rosnagcego ryzyka, czy tez mikrozanieczyszczenia
to substancje, ktére w Sciekach pojawiajg sie w do$¢ niskich
stezeniach, przez co wydaja sie stosunkowo niegrozZne. Jednak
zwigzki te stopniowo kumulujg sie w oczyszczalniach Sciekéw i
w Srodowisku. I dopiero wtedy wida¢, jak powaznym sg
wyzwaniem.

»Mikrozanieczyszczenia nie pojawity sie w Sciekach w ostatnich
latach. Tego typu zanieczyszczania wystepowaty w Sciekach od
dawna, ale nie wiedzielismy o ich obecnosci i nie mielismy az
tak duzej wiedzy, jak obecnie, na temat ich szkodliwosSci.
Dopiero od kilkunastu lat posiadamy narzedzia analityczne,
ktore pozwalajg znalez¢ w badanych prébkach mate ilosci
substancji. Wiemy réwniez, ze nie nalezy dopuszczac¢ do
migracji tych zanieczyszczen w Srodowisku” — uwaza dr hab.
Monika Zubrowska-Sudot*, profesor z Wydziatu Instalacji
Budowlanych, Hydrotechniki i Inzynierii Srodowiska
Politechniki Warszawskiej. Jej zdaniem trzeba wnikliwie
obserwowaé¢ caty cykl zycia produktu, ktéry trafia na rynek -
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,0d kotyski az po grob”. A niektdére z nowych zwigzkdéw sg stabo
przebadane i nie wiadomo jeszcze, jak je unieszkodliwiaC.

5 listopada 2024 r. UE przyjeta dyrektywe o oczyszczaniu
sciek6w komunalnych. Zak*ada ona m.in. rozszerzong
odpowiedzialnos¢ producenta za produkty wprowadzane na rynek,
co przektada sie na podejscie ,zanieczyszczajacy ptaci”.
Zgodnie z tg zasadg m.in. producenci kosmetykdw, lekéw,
Srodkéw chemicznych beda musieli wzig¢ na siebie czes¢ kosztéw
usuwania mikrozanieczyszczen ze S$ciekdéw. Zmiany nastepowad
majg do 2035 r. ,To bardzo duzy krok naprzdéd, bo przemyst
inaczej spojrzy na tworzone przez siebie szkodliwe substancje”
— komentuje Monika Zubrowska-Sudot*. Zwraca jednak uwage, ze
niektérych niezbednych cztowiekowi substancji obecnych na
rynku, nie umiemy jeszcze skutecznie unieszkodliwiC.

Jedng z grup substancji, z ktéra nie radza sobie
oczyszczalnie, sg mikroplastiki. Pochodzg =z opakowan
plastikowych, znajdujg sie w sktadzie produktéw kosmetycznych
czy syntetycznych tkaninach. Duzo mikroplastikéw uwalnia sie
tez do wody podczas prania odziezy z tworzyw sztucznych (np.
polaru, nylonu, poliestru). ,Moze sie wydawad, ze
przetwarzanie opakowan plastikowych na polarowe bluzy czy
koce, to ekologiczny trend, bo pozbywamy sie odpaddw. A
ubrania réwniez generujg mikroplastik” — wskazuje
specjalistka. Dr Zubrowska-Sudot méwi, zZe europejskie
oczyszczalnie nie majg jeszcze obowigzku, by usuwad
mikroplastiki. W Sciekach oczyszczonych, ktére trafig do rzek
i mérz, znajdujg sie wiec te niewielkie czgstki, ktore bardzo
dtugo pozostajg potem w Srodowisku. Ekspertka przypomina, ze
mikroskopijne kawatki polimerdw nie tylko oddziatujag z
organizmem (mogg np. wptywaé negatywnie na uktad hormonalny),
ale 1 zbierajg na sobie zanieczyszczenia — na ich powierzchni
sorbujg sie inne zanieczyszczenia, rozwijajg sie rdéwniez na
nich bakterie.

Kolejnym Zrédtem mikrozanieczyszczen sa farmaceutyki, np.
srodki przeciwbélowe, 1leki przeciwnowotworowe, hormony,



antybiotyki, ale réwniez $rodki stosowane w weterynarii czy
narkotyki. Leki nie sa catkowicie wunieszkodliwiane w
oczyszczalniach $ciekéw. Trafiajg do rzek, przez co wptywacd
mogg na funkcjonowanie zwierzgt i roslin — A wiadomo np., ze
niektére leki hormonalne réwniez w matych stezeniach moga
wptywa¢ na rozwéj i rozréd ryb czy ptazéw. Z kolei ptyngce w
kanalizacji, a potem w rzekach antybiotyki w niskich
stezeniach pozwalajg bakteriom na kontakt z grozng dla nich
substancjg, ale w niskich stezeniach i dajg im warunki, by
przygotowa¢ mechanizmy obronne przed antybiotykiem. Jesli zas
potem taka odporna na antybiotyk bakteria, ktdra wyewoluowata
w Ssciekach, dostanie sie do organizmu, nie bedziemy jej w
stanie zwalczy¢ tymze antybiotykiem. A przez to pozbawimy sie
na zawsze naszej obrony przed chorobami bakteryjnymi.
~Antybiotyki ratuja nasze zycie i nie mozemy jako ludzkos¢
przesta¢ ich uzywac¢. Natomiast mozemy wydajniej dobiera¢ dla
poszczegdlnych pacjentéw dawki antybiotyku, zeby
zminimalizowa¢ te ilos$ci leku, ktére trafig do Sciekdw” -
komentuje rozméwczyni PAP. Kolejnym problemem jest to, ze
zdarzajg sie ludzie, ktdrzy wyrzucajg przeterminowane leki do
toalety, chociaz substancje takie powinny trafia¢ do
pojemnikéw w aptekach. Osobnym wyzwaniem jest naduzywanie
lekow weterynaryjnych w rolnictwie.

Do Sciekéw trafiajg tez zwigzki chemiczne, ktére sg niezwykle
trwate. Nalezg do nich PFAS, czyli zwigzki perfluoroalkilowe.
Nazywane sg czasem wiecznymi chemikaliami, bo wystepuje w nich
jedno z najsilniejszych znanych nam wigzan chemicznych (miedzy
weglem a fluorem). Ludzie produkuja juz miliony rdéznych
zwigzkéw z grupy PFAS. Wiadomo juz, ze PFAS majg dziatanie
kancerogenne, mutagenne, mogg by¢ szkodliwe dla rozwijajacych
sie ptodéw, a czes$é¢ tych zwigzkdw powoduje réwniez choroby
psychiczne. PFAS uzywane sa w teflonowych patelniach,
opakowaniach do zywnosci — np. pudetkach na pizze, kobiecych
artykutach higienicznych, ubraniach, telefonach komdrkowych,
kosmetykach, papierze toaletowym. ,Tych substancji jeszcze nie
umiemy skutecznie usuwal ze sciekéw. Dopiero trwaja badania w



tym zakresie. Zastanawiam sie jednak, jak mozna byto dopusci¢
do tego, ze takie substancje trafity na rynek. Najlepiej by
byto w ogdéle nie wprowadza¢ ich do obrotu, a nawet wycofywac i
szuka¢ zamiennikdéw, tam, gdzie to mozliwe” — komentuje dr
Zubrowska-Sudo%.

Oczyszczalnia Sciekow sktada sie zwykle z czesci mechanicznej,
w ktérej ze Sciekdédw oddzielane sg wieksze nierozpuszczajgce
sie w wodzie zanieczyszczenia i ttuszcze. W kolejnej czeSci sg
bioreaktory, gdzie materia rozktadana jest przez
mikroorganizmy. Niektdére oczyszczalnie majg tez czesc
chemiczng, w ktérej wytrgcany jest gtéwnie fosfor. A kolejng
czeScig jest czes¢ osadowa, w ktdérej przetwarza sie osady,
stanowigce odpady generowne w oczyszczalniach.

Nowa dyrektywa sciekowa narzuca wprawdzie usuwanie ze S$ciekow
mikrozanieczyszczen z duzych oczyszczalni Sciekéw, ale dotyczy
to tylko wybranych substancji. Stosuje sie przy tym np. metody
membranowe (zatrzymywanie zanieczyszczehA) «czy sorpcje
(pochtanianie jednych materiatdéw — jak gabka — przez inne).
Dzieki temu wybrane szkodliwe zwigzki nie sg uwalniane do
Srodowiska w Sciekach oczyszczonych. Reszta jednak
mikrozanieczyszczehA trafia do rzek, méorz i gleby.

Prof. Zubrowska-Sudot zwraca uwage, ze oproécz
mikrozanieczyszczen, ktére pierwotnie znajdujg sie w Sciekach,
rownie niebezpieczne dla zdrowia cztowieka oraz dla S$rodowiska
naturalnego, sa zwigzki stanowigce produkty posrednie przemian
wykorzystywanych podczas oczyszczania S$ciekéw. Zwigzki te w
wielu przypadkach sa bardziej szkodliwe od ich prekursoréw. Sa
to jedne z najnowszych doniesien naukowych i miejmy nadzieje,
ze zostang wykorzystane w praktyce. Kolejng sprawg jest to, ze
z osadéw sciekowych w oczyszczalniach mozna tworzy¢ komposty,
nawozy czy polepszacze gleby. Wystepowanie w tego typu
produktach mikrozanieczyszczedn jest niepozadane, gdyz
trafiajgc do Srodowiska, zanieczyszczajg glebe i wode. ,Kazdy
z nas ma wptyw na to, co w Sciekach sie znajduje, bo Scieki to
wody zuzyte przez cztowieka. To, czego uzywamy w naszym zyciu,



wptywa wiec na jako$¢ $ciekdédw” — podsumowuje prof. Zubrowska-
Sudot*. Jej zdaniem potrzebna jest edukacja spoteczenstwa, bo
proste zmiany postaw mogg duzo zdziatac.

Ekspertka PW radzi, jak mozna ograniczy¢ 1ilos¢
mikrozanieczyszczen w wodach Sciekowych: nie traktujmy
kanalizacji jak smietnika, zwracajmy uwage na sktad produktow,
ktore kupujemy, wybierajmy produkty (w tym réwniez ubrania),
ktére majag biodegradowalny sktad, omijajmy firmy, ktére
unikajg odpowiedzialnosci za =zanieczyszczenia, ktére
wprowadzajg do Srodowiska.
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