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Chinscy naukowcy opublikowali w czasopismie ,Science of the
Total Environment” alarmujgce wyniki badan, ktére wskazuja na
obecno$¢ mikroplastiku w prdbkach nasienia zdrowych dorostych
mezczyzn. Odkrycie to moze mieé¢ powazne konsekwencje dla
ptodnosci mezczyzn na catym Swiecie.

Badacze z Uniwersytetu Shandong w Jinan przebadali prébki
nasienia pobrane od 36 zdrowych dorostych mezczyzn, ktdrzy nie
pracowali w branzy tworzyw sztucznych. Analiza wykazata, ze w
kazdej z préobek znajdowat sie mikroplastik. Najczesciej
wystepujgcym rodzajem plastiku byt polistyren, powszechnie
stosowany w opakowaniach pianki.

Obecnos¢ mikroplastiku w prébkach nasienia moze mieé powazne
konsekwencje dla ptodnosci mezczyzn. Naukowcy zaobserwowali,
ze w proébkach zawierajgcych czgstki plastiku z polichlorku
winylu ruchliwos¢ plemnikéw byta nizsza. Autorzy badania
sugeruja, ze to odkrycie moze poméc w wyjasnieniu globalnego
spadku wspotczynnika urodzen.

Poprzednie badania wykazaty, ze mikroplastiki sg obecne niemal
we wszystkich ekosystemach na Ziemi — od szczytow gorskich po
gtebiny oceanéw. Naukowcy oszacowali, ze przecietny cztowiek
zuzywa tygodniowo réwnowartos¢ jednej karty kredytowej
plastiku, m.in. poprzez picie z plastikowych butelek,
wdychanie czagstek powietrza 1lub spozywanie jedzenia
podgrzewanego w plastikowych pojemnikach. Oznacza to, ze
unikniecie spozycia plastiku jest praktycznie niemozliwe.

Odkrycie obecnosci mikroplastiku w meskich plemnikach jest
szczegblnie niepokojgce, biorgc pod uwage globalne trendy
dotyczace ptodnos$ci. Badania pokazujg, ze od lat 70. XX wieku
Srednia liczba plemnikéw u mezczyzn zmniejszyta sie o ponad 50
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procent. Jednoczes$nie odnotowuje sie spadek wspdétczynnika
urodzen w wielu krajach rozwinietych.

Chociaz badacze nie mogg jeszcze jednoznacznie stwierdzié, ze
mikroplastik jest bezposSrednig przyczyng tych trenddéw, to
odkrycie jego obecno$ci w meskim nasieniu moze stanowié waznag
poszlake. Substancje chemiczne zawarte w tworzywach sztucznych
mogq negatywnie wptywaé¢ na jakos¢ i ruchliwo$¢ plemnikéw, co z
kolei przektada sie na zdolnos$¢ do zaptodnienia.

Autorzy badania podkreslaja, ze konieczne sg dalsze badania,
aby lepiej zrozumie¢ potencjalny wptyw mikroplastiku na ludzka
ptodnos¢. Niezbedne jest rowniez opracowanie skutecznych metod
oczyszczania organizmu z tych zanieczyszczen. Jednoczes$Snie
eksperci apelujg o podjecie zdecydowanych dzia*an na rzecz
ograniczenia produkcji i zuzycia tworzyw sztucznych. Kluczowe
jest promowanie gospodarki o obiegu zamknietym, w ktdrej
plastik bedzie poddawany recyklingowi, zamiast trafiac do
Srodowiska.
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