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Mikroby chorobotwércze, pasozyty, bakterie, wirusy wywotuja
strach. Chcemy jak najszybciej sie ich pozby¢ bo zagrazajg
zdrowiu. Ale czy na pewno 1 zawsze?

Natura wyznaczyta pewnym organizmom niewdzieczng role
sprzgtaczy. Mikroby chorobotwércze, zarazki wykonujg okresowe
remonty starajgc sie przywréci¢ homeostaze. Pasozyty tak
samo.Wykonujg swojg prace tam gdzie zaistnieje potrzeba.
Sprzatajg to z czym nasza flora bakteryjna nie zawsze daje
sobie rade. Gnijgce resztki, nadmiar $luzu ,wilgoci” cukroéw,
ztogi. Mikroby chorobotwdrcze i pasozyty uaktywniajg sie w tam
gdzie maja sprzyjajgce Srodowisko i odpowiednig pozywke.

Mikroby i pasozyty sa skutkiem nie
przyczyna

Pasozyty, mikroby sg zwykle skutkiem choroby nierdwnowagi w
organizmie, nie pierwotng przyczyng. Walka z nimi to syzyfowa
praca, czesto nie przynosi efektdéw. Chwilowo znikng by pojawid
sie na nowo, czesto ze zdwojonag sitg bo czynnikiem
stymulujgcym jest ilos$¢ pozywki a nie ich zdolnos¢ do
rozmnazania. Po doprowadzeniu organizmu do homeostazy same sie
»wyprowadza” nie czynigc szkdéd. Do czasu gdy miedzy ilos$cig
toksyn i pasozytow jest rdéwnowagg organizmowi nie grozi
toksemia.

Mikroby chorobotwércze bedg wystepowal zawsze tam gdzie beda
miaty dogodne warunki. W krajach trzeciego Swiata wiekszosc
mieszkancéw ma pasozyty. Z jednej strony sg one powaznym
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problemem zdrowotnym, ale ludzie ci nie cierpig na choroby
autoimmunologiczne. Po kuracjach oczyszczajgcych z pasozytow
natychmiast pojawiajg sie te choroby. Fenomenem tym zajeli sie
naukowcy, w wyniku badan okazato sie ze w niektdrych warunkach
sg one niezbedne. Wiecej na ten temat w publikacji NCBI

A jak jest w naturze?

Obserwujgc nature mozna dojs¢ do tych samych wnioskodw.
Spadajgce jesienig liscie zaczynajg gnié¢, a grzyby i plesnie
przerabiajg na podtoze do wykorzystania na wiosne przez
drzewa. Robakéw padlinozernych nie znajdziemy na zdrowej
skorze. Ale w ranach zaniedbanego, chorego zwierzecia juz tak.
Mikroby wykonujg prace w glebach, lasach, powietrzu, wodach
lgdowych i oceanach. Opuszczajgc na dtuzej dom nie zostawiamy
nieumytych naczyn, Smieci w koszu i owocdéw na stole bo wiemy
co zastaniemy po powrocie. Podobnie jest wewnatrz ciata.

Nie szukajmy wrogéw na zewnatrz. Nasz tryb zycia, gtownie
reakcja na stres i negatywne myS$lenie przysparza stosunkowo
wiecej probleméw zdrowotnych niz czynniki zewnetrzne. Organizm
w stresie produkuje olbrzymig ilos¢ toksyn, zaburza sie
homeostaza. Natychmiast obniza sie odpornos¢, zmienia sktad
flory bakteryjnej, otwiera droga do chorob.

No tak powiedzg niektdrzy. Ale co z matymi dzieémi? przeciez
one nie majg powoddw do stresu. Czy na pewno? Odpowiedzig
niech bedzie taka sytuacja, ktdérej Swiadkiem bytam wczoraj.

6 miesieczna dziewczynka siedzia*a na kolanach u dziadka,
Smiata sie, bawita. Jej rodzice byli kilka metréw od niej. W
pewnym momencie zaczeli sie sprzeczal, pokrzykujgc na siebie.
Dziadek sie réwniez zdenerwowat, wtrgcit do rozmowy . Dziecko,
ktére dotychczas byto wesote i spokojne natychmiast zaczeto
ptaka¢. Dlaczego? Nic nie rozumiato z sytuacji a jednak
odebrato ja energetycznie. Poczuto emocje rodzicéw, stres i
lek. Dziecko odbiera podswiadomie wszystkie emocje rodzicéw i
otoczenia.
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