Mieso ma kluczowe znaczenie
dla ludzkiego zdrowia
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Mieso odgrywa kluczowg role dla ludzkiego zdrowia, ostrzegajg
naukowcy, wzywajgc do powstrzymania ,gorliwo$ci” promujgcej
diety wegetarianskie i weganskie.

W specjalnym wydaniu czasopisma ,Animal Frontiers” poproszono
dziesigtki ekspertéw o przeanalizowanie naukowych podstaw
twierdzen, ze spozywanie miesa powoduje choroby i jest
szkodliwe dla sSrodowiska. Ostrzegajg, ze trudno zastgpid
wartos¢ odzywczg miesa, wskazujac, ze biedniejsze spotecznosci
0 niskim spozyciu miesa czesto cierpig z powodu niedorozwoju,
wyniszczenia 1 anemii spowodowanej brakiem niezbednych
sktadnikéw odzywczych i biatka.

W ostatnich latach nasilit sie spoteczny nacisk na diety
roslinne, a inicjatywy takie jak weganskie 1 bezmiesne
poniedziatki zachecaja spoteczenstwo do ograniczenia spozycia
miesa. Gtowne badanie ,Global Burden of Diseases, Injuries and
Risk Factor Study”, opublikowane w ,The Lancet” w 2020 r.,
sugerowato, ze dieta bogata w czerwone mieso odpowiadata za
896 000 zgondw na catym Swiecie i by*a pigtym gtownym
dietetycznym czynnikiem ryzyka.

Naukowcy jednak twierdzg, ze nieprzetworzone mieso dostarcza
wiekszosci witaminy B12 w diecie cztowieka, odgrywa wazng role
w dostarczaniu retinolu, kwasow ttuszczowych omega-3 i
mineratdéw, takich jak zelazo i cynk, a takze zwigzkow
istotnych dla metabolizmu, takich jak tauryna i kreatyna.

W jednym z artykutdéw opublikowanych w wydaniu eksperci nie
znalezli solidnych dowodéw na to, Zze czerwone mieso jest
niebezpieczne ponizej 75 g dziennie 1 argumentowali, ze
zwigzek miedzy czerwonym miesem a chorobami zanikat, gdy by*o
ono czescig zdrowej diety, co sugeruje, ze to reszta diety
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powodowata problemy zdrowotne.
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