Mieso 1 ziemnliakli wcilaz
podstawa polskiego obiadu

26 czerwca 2016

Niemal 50 proc. Polakdéw na obiad je mieso, a 42 proc.
ziemniaki. Po kasze siega zaledwie oko*o 2 proc. z nas, za$ po
rybe wcigz niecate 4 proc. Na sSniadanie ponad 84 proc. wybiera
pieczywo, a tylko 4 proc. zupe mleczng — wynika z badania
polskich naukowcoéw.

Naukowcy z Instytutu Filozofii i Socjologii PAN — w badaniu
finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki — przyjrzeli sie
zwyczajom zywieniowym Polakéw. Sprawdzali, co jemy, o jakich
porach, na ile poszczegdélne grupy spoteczne réznig sie pod
wzgledem jedzonych potraw.

Jak sie okazato, podstawe obiadu dla 48 proc. Polakéw stanowi
mieso, ale jedynie niecate 4 proc. z nas siega po rybe. Na
0g6ét — dla 42 proc. — dodatkiem do obiadu sg ziemniaki,
znacznie rzadziej ryz (prawie 4 proc.), frytki (1,5 proc.) i
kasze (okoto 2 proc.). 34 proc. z nas na obiad siega po
warzywa niegotowane, surowke, satatke, a po warzywa gotowane i
pieczone 16 proc. Polacy rzadko jedzg kebab, pizze,
hamburgery, owoce morza, tarty. Dla kazdej z tych potraw
odsetki nie przekraczaja 1 proc. Prawie 40 proc. oséb na obiad
jada zupe.

Zdecydowana wiekszos¢ Polakéw — ponad 84 proc. — do swojego
$niadaniowego jadtospisu wkgcza pieczywo. Sposrdéd tych z nas,
ktéorzy jedza poranny positek, prawie potowa zjada wedliny -
ponad 46 proc. Sery — z06tte, owcze, kozie i dojrzewajgce — do
swojego S$niadaniowego menu wtgcza 16,7 proc. Polakéw; ser
twarogowy, serki homogenizowane blisko 14 proc., a jaja 8
proc.

Okazuje sie, ze postrzegane jako typowe potrawy $niadaniowe:
zupa mleczna i ptatki nie sg wcale tak czeste w porannym
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jadtospisie. Na te pierwszg decydowato sie niecate 4 proc.
badanych, na ptatki tylko 5 proc. 26 proc. oséb zadeklarowato,
ze do $niadania jada warzywa, blisko 5 proc. decyduje sie na
$niadania na stodko, wtgczajac do nich dzem czy midéd. Bardzo
podobnie wyglagda nasze menu na kolacje.

Na pytanie, jakiego rodzaju potrawy lubimy, az 60 proc. kobiet
i blisko 65 proc. mezczyzn odpowiada, ze ,tradycyjnie
polskie”. Kobiety wolg potrawy zawierajgce duzg iloS¢ warzyw:
blisko 60 proc., przy zaledwie 35 proc. mezczyzn; lekkie 1
niezbyt kaloryczne: ponad 30 proc. kobiet, przy blisko 15
proc. mezczyzn. Za to mezczyzni wybierajg czeSciej potrawy
miesne: ponad 70 proc., przy niecatych 50 proc. kobiet; o
wyrazistym smaku: blisko 40 proc. mezczyzn przy blisko 25
proc. kobiet.

2W spoteczenstwie polskim nie rysujg sie wyraZne podziaty
klasowe we wzgledu na jedzenie wszystkich potraw, ale w
przypadku niektdérych takie podziaty istnieja. Klasa S$rednia
(reprezentanci wyzszych kadr kierowniczych i specjalistoéw,
pracownicy umystowi i wtasciciele) rzadziej jedzg miesa i zupy
kojarzone ze zwyczajami robotnikéw i chtopdéw, natomiast
przypisujg wieksze znaczenie potrawom mlecznym, ptatkom
$niadaniowym i serom” — wyjas$niajg autorzy badania: prof.
Henryk Domanski, dr Zbigniew Karpinski, dr Dariusz Przybysz i
dr Justyna Straczuk z Instytutu Filozofii i Socjologii PAN.

Jedzenie zup deklaruje ponad 46 proc. rolnikéw, a blisko 35
proc. wtascicieli matych firm — najmniej sposrdd wszystkich
grup. Serki twarogowe 1 homogenizowane najwiekszg
popularno$ciag cieszg sie wsrdéd wyzszej kadry kierowniczej i
inteligencji (ponad 31 proc. wskazan), a najmniejszg ws$rdd
robotnikéw wykwalifikowanych (blisko 17 proc.). Jogurt, kefir,
maslanka i mleko cieszg sie popularno$cig 18 proc. pracownikoéw
umystowych i zaledwie 8 proc. rolnikdw.

Prawie wszyscy respondenci deklarowali, ze cho¢ raz w zyciu
jedli potrawy tradycyjne takie jak: kaszanka, satatka



jarzynowa z majonezem czy kopytka. Ich jedzenie zadeklarowato
ponad 90 proc. przedstawicieli kazdej z grup spoteczno-
zawodowych. Nieco inaczej wyglgda sytuacja z potrawami
zagranicznymi czy egzotycznymi. Zjedzenie carpaccio — cho¢ raz
w zyciu — deklaruje ponad 52 proc. wyzszej kadry kierowniczej
i inteligencji, ale tylko ponad 9 proc. rolnikéw. Mule
smakowato ponad 27 proc. kadry kierowniczej i 1,5 proc.
sposrdd rolnikéw. Podobnie sytuacja wyglada z kasza kuskus,
ktéorej prébowato ponad 63 proc. kadry kierowniczej i
inteligencji, a tylko 14 proc. rolnikow.

Badanie przeprowadzono w czerwcu i lipcu oraz jesienig 2013
roku na osobach powyzej 15. roku zycia. Objeto nim ponad 2,3
tys. o0s6b. Zrealizowano je w ramach grantu Narodowego Centrum
Nauki ,Wzory jedzenia, style zycia a stratyfikacja spoteczna:
perspektywa poréwnawcza”, ktérym kierowat prof. Henryk
Domanski.
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