Mieso 1 ser w USA wywotaty
epidemie Smiertelnej
listeriozy

14 listopada 2022
Smiertelny wybuch listeriozy w szeé$ciu stanach USA jest
spowodowany przez wedliny 1 sery — poinformowallil
przedstawiciele amerykanskiej agencji CDC (Centra Kontroli i
Prewencji Chorob).

Listerioza jest szczegdélnie niebezpieczna dla kobiet w cigzy,
0sOb starszych i oséb z ostabionym uk*adem odpornosciowym.
Lekarze apelujg, aby nie kupowa¢ i nie jes¢ wedlin i serdéw w
sklepach spozywczych. W sumie 16 osdéb zostato zarazonych w
Nowym Jorku, Maryland, Illinois, Massachusetts, Kalifornii i
New Jersey. Hospitalizowanych byto 13 oséb. Jeden pacjent
zmart w Maryland. Kolejna kobieta w cigzy stracita dziecko.
Wiek chorych waha sie od 38 do 92 lat, ponad potowa to
mezczyzni.

Co ciekawe, wiekszos¢ osdb, ktore ztapaty infekcje, pochodzi z
Europy Wschodniej lub méwi po rosyjsku. Amerykanskie Centra
Kontroli i Zapobiegania Chorobom badajg, dlaczego epidemia
wydaje sie nieproporcjonalnie wptywa¢ na te czes¢ populacji.

Mozliwe, ze wiele zarazonych oséb mogtoby wyzdrowieé bez
opieki medycznej, wiec jest mato prawdopodobne, aby te
przypadki zostaty uwzglednione w oficjalnych statystykach.
,Prawdziwa liczba chorych w tej epidemii jest prawdopodobnie
wyzsza niz podana. Zakres choroby moze nie ograniczad sie do
stanéw ze znanymi pacjentami” — dodato centrum.

Winowajcg infekcji jest Listeria monocytogenes, odporna
bakteria, ktdéra z %tatwosScig przezywa gotowanie. Zwykle sg
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przenoszone przez zywno$¢ lub wode, a takze niepasteryzowane
mleko. Listeria jest bardzo trudna do zwalczenia. Zrédtem
infekcji mogg by¢ lady sklepowe i zaktady przetwdrstwa
spozywczego, poniewaz bakterie dos¢ dtugo zyja na ich
powierzchni.

Objawy listeriozy pojawiajg sie w ciggu czterech tygodni od
zakazenia, ale mogg pojawic¢ sie dopiero po 70 dniach. W
niektérych przypadkach pierwszymi objawami infekcji sg
biegunka lub inne objawy zotadkowo-jelitowe, a takze bol
gtowy, goraczka, bol miesni, dezorientacja, utrata réwnowagi i
drgawki. Ta infekcja jest trzecig najczestsza przyczynag
Smierci z powodu zatrucia pokarmowego w Stanach Zjednoczonych,
donosi CNN.

W lipcu 2022 roku na Florydzie hospitalizowano 23 osoby z
zakazeniem Listerig. Jedna kobieta w cigzy réwniez stracita
dziecko.
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