Miedz ,biczem” na SARS 1
MERS?
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Nowe badanie zespotu z Uniwersytetu w Southampton pokazuje, ze
miedZz mozna wykorzysta¢ do zapobiegania rozprzestrzenianiu
wirusow oddechowych, m.in. koronawirusdéw wywotujgcych SARS
(zesp6t ciezkiej niewydolnos$ci oddechowej) czy MERS
(bliskowschodni zesp6t niewydolnosci oddechowej).

Podczas eksperymentéw naukowcy zauwazyli, ze pozostajgc na
powszechnie stosowanych powierzchniach, 229E, ludzki wirus
blisko spokrewniony z wirusami zoonotycznymi SARS i MERS-CoV,
zachowuje zdolnos¢ do zakazania przez pare dni, ale na miedzi
ulega szybkiemu zniszczeniu.

W artykule opublikowanym na tamach pisma mBio Brytyjczycy
wykazali, ze 229E, ktoéory wywotuje szereg objawdéw ze strony
uktadu oddechowego, od przeziebienia poczynajgc, na zapaleniu
ptuc konczac, jest w stanie przetrwa¢ do 5 dni na kaflach
ceramicznych, szkle, gumie i stali nierdzewnej. Oznacza to, ze
zarazi¢ sie mozna nie tylko przez kontakt z cztowiekiem, ale i
w wyniku dotkniecia powierzchni skazonej wydzielinami.

Wykazano, ze na miedzi i na stopach miedzi (tzw. miedzi
antybakteryjnej) 229E byt bityskawicznie inaktywowany (przy
symulowanym skazeniu czubkiem palca proces zachodzit w ciggu
paru minut). Kontakt z miedzig niszczyt wirusy catkowicie 1
nieodwracalnie.

sTransmisja wiruséw via skazone powierzchnie jest o wiele
wazniejsza niz dotad sadzono. Dotyczy to takze wirusow
oddechowych. 0dkrylismy, ze ludzkie koronawirusy, spokrewnione
z [..] wirusami odpowiedzialnymi za SARS i MERS, mozna szybko i
ostatecznie unieszkodliwié¢ za pomocg miedzi. Co wiecej,
wirusowy genom 1 struktura czgstek wirusowych ulegaja
zniszczeniu, nie pozostaje wiec nic, co mogtoby transmitowad
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zakazenie. Zwazywszy na brak terapii antywirusowych, miedZ
stanowi godny uwagi sposéb na zmniejszanie ryzyka
rozprzestrzeniania choréb” — wyjasnia dr Sarah Warnes.

Prof. Bill Keevil podkresla, ze ,w skali Swiat wirusy
oddechowe odpowiadajg za wiecej zgonéw niz jakikolwiek inny
czynnik infekcyjny. Ewolucja nowych szczep6w wirusow
oddechowych i ponowne pojawianie sie szczepdw historycznych
stanowia powazne zagrozenie dla ludzkiego zdrowia. [..]
Zastosowanie powierzchni ze stopami miedzi, tacznie z
odpowiednimi procedurami czyszczenia i dobrymi praktykami
klinicznymi, powinno poméc kontrolowaé¢ te wirusy.”

WczesSniejsze badania Warnes i Keevila zademonstrowaty
skutecznos¢ miedzi w walce z norowirusami, wirusami grypy, a
takze superbakteriami szpitalnymi, np. metycylinoopornym
gronkowcem ztocistym (MRSA) czy bakteriami =z rodzaju
Klebsiella. Co wazne, miedZ zapobiegata transferowi gendw
lekoopornosci.
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