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Michael byt ,ztotym dzieckiem” i oczkiem w gtowie swojej
rodziny, bardzo lubit szkote i aktywnie uprawiat sport. Zawsze
bardzo lubit jes$¢, jadt wszystko i duzo. Uwielbiat stodycze,
sam piekt ciasta i od razu potowe sam zjadat. Jadt za duzo,
ale nie tyt, bo byt wysportowany i aktywny. W jego rodzinie
wystepowaty przypadki cukrzycy, a on wiedziat, ze byto to
spowodowane ztym odzywianiem.

Na studiach interesowat sie duchowoscig i metafizyka i ¢wiczyt
joge, ale poniewaz chciat zadowoli¢ rodzine w petni posSwiecit
sie karierze. Jak powiedziat — zaprzedat dusze dla kariery.
Objadat sie, kiedy chciat przed czym$ uciec i napychat sie
przed spaniem. Jego matka dtugo chorowa*a na raka i w koncu
umarta, stresowat sie pracg i bardzo cierpiat. Zeby zagtuszy¢
stres objadt sie hamburgerami i opijat sokami z cukrem.

Przestatl sie rusza¢ i zaczat ty¢. Wazyt ponad 130 kg, ale sie
tym nie przejmowat i objadat sie jak dawniej. Wkrdtce potem
zdiagnozowano u niego cukrzyce. Nie potrafit by¢ konsekwentny
w trzymaniu sie diety, bywato, ze nie jadat miesa wcale, a
innym razem opychat sie hamburgerami.

Przez kilka lat trwat w zaprzeczaniu. Mia* dobre checi, ale
zte informacje — wierzyt jak wszyscy, ze cukrzyca jest
nieuleczalna i ze trzeba bra¢ insuline. Nie chciat robic¢ tego,
co nakazywali lekarze, np. mierzy¢ poziomu cukru. Wprawdzie
wiedzia*, ze cukrzyca grozi utratg wzroku i konczyn oraz
problemami z seksem i zyt z tego powodu w strachu, ale nie
zdawat sobie sprawy z powagi sytuacji. Wiedziat, ze leki
uzalezniaja, wiec nie chciat ich brac.

Z powodu probleméw ze wzrokiem zaczat* nosi¢ okulary, ale by%o
coraz gorzej. Lekarz przepisat mu leki hipotensyjne na
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obnizenie cisnienia w ga*ce ocznej i odradzat* mu prowadzenie
samochodu. Michael zaczat sie ba¢ Slepoty. W koncu lekarz
zdiagnozowat zaawansowang retinopatie cukrzycowg, grozaca
krwotokiem i zaczat go namawia¢ na operacje laserowq.
Skonsultowat diagnoze z drugim lekarzem, ktéry potwierdzit
zagrozenie utrata wzroku i konieczno$¢ operacji. Nie widzia%t
innego wyjscia, wiec sie zgodzit i dat sobie zoperowad jedno
oko. Po wszystkim powiedziat, ze to inwazyjny i bolesny
zabieg, ktorego nikomu nie poleca. Lekarze nie wiedzieli,
jakie bedg skutki pierwszej operacji, ale namawiali go na
druga.

Nie ufat lekarzom, wiec postanowit poradzi¢ sobie sam. Zaczat
wtasne poszukiwania i znalazt doktora Gabriela Cousensa.
Spotkali sie w Nowym Jorku, a juz nastepnego dnia Michael
siedziat w samolocie do Arizony, gdzie miesSci sie oSrodek
leczenia cukrzycy. Jego ciotka, kiedy sie o tym dowiedziata,
stwierdzita stanowczo, ze nie ma lekarstwa na cukrzyce.
PéZniej byto jej wstyd.

Przez pierwsze 7 dni Michael pit zielone soki, medytowat,
uprawiat joge i miat zajecia z konsultantem. Ktdérego$ dnia
stracit przytomno$¢ na skutek szoku insulinowego. Lekarze
kazali mu odstawié¢ wszystkie leki.

Drugi tydzien byt przeznaczony na psychoterapie. Zrozumiat, ze
jego zycie byto pozbawione stodyczy, a dusza gtodna 1 ze
szukat mitos$ci na zewnatrz siebie.

W trzecim tygodniu wuczyt sie przyrzgdzac¢ positki
niskoglikemiczne i pozegnat sie z cukrem na zawsze.

Zaraz po przybyciu do osrodka poczut sie lepiej, ale pdzniej
jego bardzo zatruty organizm zaczat® sie oczyszcza¢ z toksyn, a
potem odbudowywa¢, co spowodowato bardzo gwattowne objawy i
ostry kryzys. Byty dni, kiedy trzeba go byto dostownie zanosi¢
na zajecia.

Poziom cukru, cholesterolu i waga spadaty z dnia na dzien.



Kiedy po miesigcu wrécit peten nadziei do domu wazyt 80 kg.
Stosowat surowg diete, zmienit styl zycia i ¢wiczyt, a siostra
bardzo go wspierata. Jego wzrok wcigz nie byt za dobry i
okulista namawiat* go na operacje. Michael otworzyt* ksigzke
telefoniczng i znalazt w niej specjaliste, ktéry nazywat
siebie ,okulistg zywieniowym”. Uméwit sie =z nim i
przeprowadzit zlecone badania. Lekarz orzek*, ze ma w
organizmie za mato chromu, a za duzo wanadu. Zlecit zmiane
diety, witaminy i suplementacje chromem i wzrok powrécit do
normy. Zrzedliwa ciotka wprost oniemiat*a ze zdumienia i jest
zachwycona nowym Michaelem.

Michael jest szczesliwy, stale sie usmiecha i chce powiedziecd
wszystkim chorym, ze nie ma choréb nieuleczalnych!

Autor: Maria Sobolewska
Zrdodto: Jestem za, a nawet przeciw



http://astromaria.wordpress.com/

