Miasto nie dla seniorow (1
nie tylko)

2 kwietnia 2025

W Polsce wcigz trudno skorzystad z toalety poza domem. Szacuje
sie, ze jedna toaleta publiczna przypada na 12 tysiecy osob —
w wielu miastach nie ma ich prawie wcale. A przeciez méwimy o
podstawowej potrzebie, a nie luksusie. Niby zyjemy w XXI
wieku, ale dla wielu wyjscie z domu nadal oznacza logistyczne
planowanie, nerwowe wypatrywanie znaku ,WC” 1 liczenie na cud.

W Warszawie — ,europejskiej stolicy” — sytuacja wyglada tylko
troche lepiej. Jedna toaleta na pie¢ tysiecy mieszkancow to
wcigz zdecydowanie za mato. A przeciez eksperci wskazujg, ze w
przestrzeni zurbanizowanej toalety powinny by¢ dostepne co 500
do 1000 metrdéw, by faktycznie zaspokaja¢ potrzeby 1ludzi.
Tymczasem dotarcie do najblizszego szaletu bywa misjg -
zwtaszcza dla seniordéw, os6b z niepetnosprawno$ciami czy
rodzicow z dziedmi.

Rozmawiatem dzis z panem poruszajgcym sie na wozku, ktory
zwrécit uwage, ze nie chodzi tez tylko o samg liczbe toalet,
ale o ich faktyczng dostepnosc¢. Kiedy trzeba jecha¢ na druga
strone parku albo walczy¢ z barierami architektonicznymi,
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tatwiej po prostu zosta¢ w domu.

Z danych przytoczonych przez kampanie ,Toalety ratujg zycie”
prowadzonej przez stowarzyszenie MANKO i Gtos Seniora wynika,
ze w catej Polsce az 20% seniorow rezygnuje z wychodzenia z
domu wtasnie z obawy, Ze nie znajda toalety w potrzebie. Co
gorsza, 96 proc. os6b po 60. roku zycia uwzglednia dostepnosc¢
WC przy planowaniu wyjscia z domu.

Ponad potowa starszych kobiet i jedna trzecia mezczyzn ma
problemy z nietrzymaniem moczu — dla nich szybki dostep do
toalety to nie komfort, tylko koniecznos$¢. Wielu celowo
ogranicza picie ptynéw, co prowadzi do odwodnienia, omdlen,
infekcji, a w dalszej perspektywie do wykluczenia 1
uzaleznienia od opieki. Problemy z trzymaniem moczu nie sg
oczywiscie zadnym powodem do wstydu — to realny problem
zdrowotny, ktdéry wymaga zrozumienia. To nie sg marginalne
przypadki — to codziennos¢ 2 miliondéw Polek i Polakédw.

Warszawa ma okoto 350-400 publicznych toalet (lepiej niz wielu
innych polskich miastach), ale wiele z nich dziata tylko do
22:00. Dotyczy to rowniez stacji metra, mimo ze pociaggi
kursujg do pierwszej, a w weekendy do trzeciej nad ranem. W
ubiegtym roku radni z klubu Lewica i Miasto Jest Nasze ztozyli
w tej sprawie interpelacje, apelujgc o wydtuzenie godzin
otwarcia. Bez skutku. Ratusz uznat, ze ,obecne zasady sa
wystarczajgce”. Dla zdrowego urzednika siedzgcego za biurkiem
moze 1 tak.

Problem nie dotyczy tylko oso6b starszych czy =z
niepetnosprawnosciami. Dtugie kolejki do damskich toalet, brak
przewijakéw, niedziatajgce drzwi — to wszystko dotyczy takze
kobiet, rodzicéw, pasazeréw nocg. Mamy XXI wiek, a ciagle
trzeba ,szuka¢ krzaka”.

0 tym, jak brak toalet naprawde wyklucza rozmawiatem dzisiaj
radng Martyng Jatoszynska z klubu Lewica — Miasto Jest Nasze
oraz z warszawskimi seniorami. Juz wkrétce méj diuzszy tekst



na powyzszy temat.
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