Mezczyzni w Polsce 1zyja
Srednio 7 lat krdécej niz
kobiety

30 wrzesnia 2024

Umieralno$¢ mezczyzn w Polsce, podobnie jak w innych krajach,
jest wyzsza niz kobiet. Jak wskazuje GUS, w 2023 roku
przecietne trwanie zycia mezczyzn wynosito 74,7 lat, a kobiet
— 82 lata. Cho¢ w ostatnim czasie ta roéznica maleje, wciagz
jest wieksza niz w innych krajach europejskich. Eksperci
Stowarzyszenia na rzecz Chtopcow i Mezczyzn podkreslaja, ze
przyczynia sie do tego wiele czynnikdéw spotecznych, m.in. inny
charakter pracy i wieksza wypadkowos$¢ czy bagatelizowanie
profilaktyki zdrowotnej.

Jak wskazuje GUS, w pierwszej dekadzie XXI wieku réznica
miedzy $rednim trwaniem zycia kobiet i mezczyzn wynosita
blisko dziewie¢ lat. Do 2014 roku spadta nieznacznie ponizej
osmiu lat, a przez nastepne sze$¢ lat utrzymywata sie na
zblizonym poziomie. 0d 2020 roku widoczne byto zmniejszanie
sie tej réznicy. W 2023 roku wyniosta ona 7,3 roku. To jedna z
najwyzszych dysproporcji w catej Unii Europejskiej. Z danych
Eurostatu wynika, ze Srednio w UE réznica ta wynosi nieco
ponad pie¢ lat, ale sg kraje, gdzie jest ona jeszcze mniejsza.

»W Holandii to jest raptem trzy lata, zatem jest to Zrddto
niepokoju i nalezy otoczy¢ troska ten obszar. Nie mamy za
wiele badan, aby wyjasnic¢ réznice, mozemy co najwyzej uciekad
sie do odpowiedzi na temat jakosci zycia czy tez ogdlnych
informacji, ktére méwig o tym, Ze np. mezczyzZzni pracujg
dtuzej” - méwi agencji informacyjnej Newseria Tomasz
Topolewski ze Stowarzyszenia na rzecz Chtopcéw i Mezczyzn. Jak
podkresla, moze to by¢ takze kwestia rozbieznosci wynikajacych
z charakteru pracy, jakiej podejmujg sie mezczyzni. ,Mezczyzni
bardzo czesto wykonujg bardziej niebezpieczng prace od kobiet,
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nie tylko przy sytuacjach powodziowych czy kataklizmach, ale
ogélnie, np. pracujgc fizycznie” - dodaje ekspert. ,Sa
czynniki zwigzane np. z wiekszym stresem w pracy czy z
bardziej niebezpieczng praca”.

Jak wskazujg dane GUS, mezczyzni czesciej ulegaja wypadkom w
pracy. W 2022 roku stanowili 61,2 proc. ogdlnej liczby
poszkodowanych (w 2021 roku - 62,9 proc.). Co istotne,
stanowili oni takze zdecydowang wiekszo$¢ wsréd poszkodowanych
w wypadkach smiertelnych (95 proc.) oraz w wypadkach ciezkich
(88,3 proc.).

Stowarzyszenie na rzecz Chtopcéw i Mezczyzn wskazuje, ze
mezczyzni w Polsce cierpig z powodu niskiego bezpieczenstwa
pracy, szybciej i czedciej umierajg na choroby cywilizacyjne.
To réwniez oni popetniajg w naszym kraju wiekszo$¢ samobdjstw.
Jak wskazujg dane Policji, w 2023 roku samobdjstwo popetnito
ponad 4 tys. mezczyzn na 5,2 tys. zgonow samobdjczych ogdtem.
Taka prébe podjeto ponad 9,6 tys. pandéw i 5,5 tys. pan. ,Z
pewnoscig réwniez profilaktyka zdrowotna moze odgrywaé tu duza
role. Przyktadowo statystyki programu Profilaktyka 40+ mowig
jasno: mezczyzni sie rzadziej badajg i to jest dysproporcja
rzedu 2 mln kobiet do mniej wiecej 1,2 mln mezczyzn. Wida¢
wiec, ze kwestia profilaktyki mezczyzn 1 tez kampanii
kierowanych do mezczyzn w Polsce jest lekko zaniedbana” -
ocenia Tomasz Topolewski.

0d 2021 roku w Polsce funkcjonuje program Profilaktyka 40+,
ktory zakada realizacje badan diagnostycznych w formie
pakietéw, ktére sg skierowane oddzielnie do kobiet i mezczyzn,
ktorzy ukonczyli 40. rok zycia. W tym przypadku panowie moga
liczy¢ na bezptatne badanie ponad 11 obszardéw zdrowia, m.in.
morfologii, stezenia cholesterolu, glukozy, cisnienia krwi
oraz antygenu PSA, ktéry pozwala zidentyfikowal problemy z
prostatg na wczesnym etapie. Wedtug Narodowego Funduszu
Zdrowia do czerwca br. dzieki programowi przebadato sie juz
ponad 3,5 mln oséb. Mezczyzni jednak sa zdecydowang
mniejszos$ciq.



Jak podkresla ekspert, nie mozna tego problemu sprowadzac¢ do
stwierdzenia, ze mezczyzni nie lubig sie badac¢. Stowarzyszenie
postuluje o wsparcie w profilaktyce przez kampanie kierowane
do mezczyzn, ale tez przez zmiany w organizacji opieki zdrowia
w Polsce. ,Prosze zwréci¢ uwage na to, ze kobiety majg dostep
do ginekologa bez skierowania, tymczasem mezczyzni potrzebuja
skierowania do urologa, wiec mozna tutaj wskazywa¢ niektodre
zmiany systemowe, ktéorych nalezatoby dokonaé, aby uproscic¢ te
profilaktyke. Ale mysSle, ze w tym temacie nalezy podejs$¢ nieco
bardziej interdyscyplinarnie, mozna zwro6ci¢ uwage na przyktad
na medycyne pracy. To jest Swietny moment na wykonanie
podstawowych badan czy przebadanie mezczyzn pod katem typowo
meskich chordéb, czy chordob zwigzanych z wiekiem” — ocenia
ekspert Stowarzyszenia na rzecz Chtopcéw i Mezczyzn.

Jego zdaniem bardzo niekorzystnie dziata stereotyp twardego 1
silnego mezczyzny, ktéry nie prosi o pomoc i jej nie
potrzebuje. W ocenie specjalistéw takie wyobrazenie blokuje
ich che¢ do zgtaszania sie do lekarzy i na badania
profilaktyczne, réwniez do szukania wsparcia psychologéw.
Tutaj mogtyby poméc programy zdrowia psychicznego kierowane do
panéw. ,W Polsce na kampanie profilaktyczne skierowane do
mezczyzn wydaje sie mniej pieniedzy niz na kampanie skierowane
do kobiet. Zatem to rdéwniez jest obszar, w ktdédrym, po
pierwsze, mozna zwiekszy¢ naktady, a po drugie, stworzy¢
kampanie bardziej dedykowane, wspierajgce mezczyzn 1 1ich
problemy” — postuluje Tomasz Topolewski.

Przyktadem takiej typowo meskiej kampanii jest realizowana od
kilku lat w listopadzie kampania Movember, ktéra zwraca uwage
na meskie nowotwory — gruczotu krokowego i jagder — i zacheca
pandéw do samobadania i badan profilaktycznych. ,Aby poméc
mezczyznom dbaé¢ o zdrowie, powinnismy przede wszystkim zadba¢
0 nasze otoczenie, naszych braci, ojcéw, kolegbw z pracy. To
ich powinnismy w pierwszej kolejnosci otoczy¢ troska. Jesli
zadbamy o mezczyzn w naszym otoczeniu, to nas przybliza do
celu” — dodaje ekspert.
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