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Jeszcze niedawno jednym z gtoéwnych dan, ktéorymi bylismy
faszerowani przez media, byta sprawa sadowa Amber Heard i
Johnny’ego Deppa. Te same media serwowaty nam tez od razu
deser w postaci ,krytycznych komentarzy”. Na przyktad
komentarz Stawiszynskiego w ,Tygodniku Powszechnym”, ktéry
wtasciwie zainspirowat mnie do napisania tego tekstu,
sprowadzat clou tego fenomenu do faktu, ze ,ttumy” odkrywaja,
iz stawnli 1 bogaci tez miewajg problemy ze sobg i brzydko sie
zachowujg - tak jakby by*o to jakies novum - a
niesprawiedliwie wydajgce wyroki ,ttumy” powinny by¢ w
zasadzie wdzieczne, ze ktos niesie za nie ciezkie brzemie
wielomilionowych majgtkéw. Wiele z tych komentarzy byto wiec
potrawami z tasmy do sztampowej seryjnej produkcji smieciowego
zarcia wprost z fabryki przemystu kulturowego. Jednak zdarzaty
sie tez bardziej wnikliwe gtosy. Zwracaty one uwage na wpiyw
tego procesu na spoteczne postrzeganie kobiet, ktére padty
ofiarg przemocy.

Na pewien kluczowy aspekt, ktory umkngt chyba wiekszosci
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komentujgcych, mozna bytoby tutaj jednak zwrdéci¢ uwage.
Mianowicie, obie strony prébowaty wykorzystywac¢ diagnozy
psychiatryczne do dyskredytowania przeciwnika i podwazania
jego wiarygodnosci. Prawnikom Deppa udato sie jednak jego
problemy psychiczne przedstawi¢ w zasadzie jako okolicznos¢
tagodzacg, skutki trudnego dziecinstwa — wzbudzato to wiec
raczej wspotczucie, ktdére dziatato na jego korzyscé. W
przypadku kobiety, Heard, aktywowat* sie za to stereotyp
,agresywnej, nieobliczalnej i zmysSlajgcej wariatki”.
Niezaleznie od tego, kto w tym przypadku byt bardziej ,winny”,
o ile w ogdéle mozna tego typu zagmatwane, cyrkularne sytuacje
wzajemnej przemocy rozpatrywa¢ w kategoriach ,winy”, moglismy
zaobserwowa¢, jak przemocowy charakter mogg mieé¢ same diagnozy
psychiatryczne.

Heard postawiono m.in. ,zarzut” osobowo$Sci z pogranicza
(Borderline Personality Disorder, BPD). Sama ta nazwa ma
jeszcze psychoanalityczne korzenie. ,Pogranicze” odnosito sie
pierwotnie do granicy miedzy ,neuroza” (a wiec
,Xagodniejszymi” zaburzeniami) a ,psychoza” (a wiec czyms$
znacznie ciezszym 1 powazniejszym, gtebszg patologig). Osoby
borderline miatyby wiec by¢ zbyt zaburzone, aby kwalifikowad
sie do przegrdédki neuroz, lecz wcigz na tyle osadzone w
rzeczywistosci, ze nie mozna byto ich okresli¢ jako
»psychotyczne”. W wydanej niedawno ksigzce ,Sexy But Psycho:
How the Patriarchy Uses Women’s Trauma Against Them”
(Seksowna, ale psychiczna: Jak patriarchat wykorzystuje traume
kobiet przeciwko nim) brytyjska psycholozka Jessica Taylor,
wpisujgc sie w dtugag linie feministycznej krytyki psychiatrii
(ktéora w Polsce, w dominujgcym wydaniu, ogranicza sie niestety
do hastowo ujetego i rytualnie odsadzanego od czci 1 wiary
Freuda, ktorego ,pokonanie” oznacza wtasciwie mozliwosc
odtrabienia sukcesu i zamkniecia sprawy) pokazuje, jak réwniez
wspétczesnie na psychiatrie patrze¢ mozna jak na instytucje,
ktérej celem jest regulowanie kobiecos$ci wedtug norm
stworzonych przez mezczyzn. Te normy z jednej strony
patologizujg kobiety za ,nieracjonalng” rzekomo nadmierng



emocjonalnos¢, a z drugiej za autoagresywne skierowanie
wypartych pod wptywem patriarchatu emocji przeciwko sobie. Z
jednej strony za ,rozwigztosc¢”, a z drugiej za ,o0ziebtosc”.
Kulturowo diagnozy tego rodzaju mogg wiec peini¢ podobng
funkcje do okreslania buntujgcych sie kobiet mianem
,Czarownic”, a psychiatria peinitaby role podobng inkwizycji.

W ten sposob, jak pokazuja rowniez autorki opublikowanym juz w
2005 r. w czasopismie ,Feminism & Psychology” artykule ,Women
at the Margins: A Critique of the Diagnosis of Borderline
Personality Disorder” reakcja na przemoc staje sie objawem
choroby. Pozwala to owg reakcje podwazy¢ jako nieracjonalng.
Natomiast jej Zrddto przypisal zreifikowanemu stygmatyzujgcemu
zaburzeniu. A samg przemoc ukry¢, cho¢ bowiem znaczna czes¢
kobiet zdiagnozowanych jako borderline to ofiary przemocy
seksualnej, to fakt ten pominiety jest w kryteriach
diagnostycznych, znika wiec z pola widzenia. Uzasadniony
traumg seksualng lub innym naduzyciem 1 przemocg brak zaufania
wobec meskich figur czy innych postaci w pozycji sity staje
sie wiec wtedy nieracjonalnym objawem choroby. Z tego tez
powodu czes¢ kobiet domaga sie zmiany diagnozy borderline np.
na Complex PTSD (Ztozony Zesp6ét Stresu Pourazowego), bo w tej
diagnozie rola traumy jest przynajmniej uwzgledniona. Nadal
jednak zrozumiata reakcja na naduzycie jest patologizowana.

Cho¢ BPD wywodzi sie z psychoanalizy, to w oficjalnych
systemach diagnostycznych znalazto sie dopiero w 1980 r. wraz
z wprowadzeniem DSM III, ktére, w odpowiedzi m.in. na
antypsychiatryczng krytyke, ktdéra doprowadzita tez do
depatologizacji homoseksualizmu, miato psychiatrii zapewni¢
nimb prawdziwej ,naukowej” ,medycznos$ci” i ,obiektywnosci”.
Robert Spitzer, ktéry przewodniczyt* pracom nad DSM III, w
opublikowanym niedawno wywiadzie z rozbrajajacq szczerosScig,
Smiejagc sie, przyznat np. ze ,osobowos¢ unikajgca” to
wtasciwie to samo, co ,fobia spoteczna”, ale po prostu grupa
pracujgca nad zaburzeniami osobowos$ci chciata mied takg wtasng
kategorie i1 stgd w klasyfikacji pojawity sie dwa bardzo



podobne konstrukty. Gdzie indziej méwit tez, ze DSM III byt
wielkim sukcesem, poniewaz ,wyglgda bardzo naukowo. Jak
otworzysz, to wyglada, jakby musieli cos wiedzied¢”, co wiele
méwi na temat tego, ile 6w nimb naukowos$ci ma faktycznie
wspolnego z nauka.

Wspb6tczesnie w najwazniejszych naukowych psychiatrycznych
czasopismach na Swiecie mozna juz spotkal sie z okres$laniem
obowigzujgcej aktualnie wersji DSM mianem ideologii, a
stojgcych na ich strazy psychiatrow z American Psychiatric
Association okresla sie mianem sekty. DSM g*os$no i wyraznie
krytykuje takze jeden z twdércow Acceptance and Commitment
Therapy (ACT), czyli tzw. trzeciej fali CBT (terapii
poznawczo-behawioralnej), pracujgc nad ,Gwiazdg $mierci”
programem badawczym nazwanym tak ze wzgledu na jego
dtugotrwaty i monumentalny charakter, ale tez zapewne dlatego,
ze jego celem ma by¢ unicestwienie DSM i stworzenie nowego
podejscia do ujmowania ludzkich probleméw.

R6znica miedzy ,fobig spoteczng” a ,osobowoscig unikajaca”
jest jednak gtebsza na poziomie tego, jak te konstrukty sa
zazwyczaj rozumiane. Zaburzenia osobowo$ci najczesciej
przedstawia sie jako gtebokie patologie, niezwykle trudne do
zmiany trwate wzorce zachowania, ciezko poddajgce sie terapii.
Mie¢ ,zaburzong osobowos¢” to tak jakby rdzen czyjejs
podmiotowosci okresli¢ jako nieprawidtowy i patologiczny.
Okreslenie ,borderka” funkcjonuje juz zas niemal jak obelga. W
Internecie spotka¢ sie mozna z wieloma stygmatyzujacymi
opisami przypadkéw (takze publikowanymi przez specjalistdéw na
poczytnych portalach), ludZmi ostrzegajgcymi sie przed
sborderami” 1 sugerujgcymi, ze wszystko jest lepsze od zwigzku
z taka osoba, a od ,bordera” najlepiej jak najszybciej uciekad
gdzie pieprz rosnie.

Diagnozy moga rowniez wprost decydowa¢ o ludzkim zyciu i
wolnosci, co w przypadku spraw sadowych, takich jak ta Deppa i
Heard, staje sie brutalnie widoczne. Widoczne staje sie takze
to, jak subiektywne i nienaukowe sg owe diagnozy. Psychiatra,



ktéry diagnozowat Deppa na podstawie jego roli w filmach,
przycisniety konkretnymi pytaniami przez prawnika Deppa
wykazujgcymi absurdalnos¢ jego opinii, byt wyraznie
zdezorientowany i zszokowany. Pytajacym wzrokiem patrzyt w
strone sedziego, oczekujgc, ze ten stanie po jego stronie 1
zwolni go z obowigzku odpowiedzi. Caty ,naukowy” i ,medyczny”
autorytet ,eksperta” pryst w jednym momencie, a lekarz nie byt
przygotowany na to, ze kto$ moze podwazad¢ jego subiektywne
opinie prezentowane jako obiektywne fakty. Psychiatrzy bowiem
nie sg przyzwyczajeni do sytuacji, w ktérej ktos kwestionuje
ich opinie. Szczegélnie w szpitalach psychiatrycznych, kazda
odmienna opinia nazwana moze zosta¢ ,brakiem wgladu”. Pacjenci
szybko uczg sie wiec, ze z psychiatrami nie prowadzi sie
dyskusji, bo najlepsze co mozna w ten sposdb osiggnaé, to
zwiekszone dawki lekéw, pasy lub dtuzsze pozbawienie wolnosSci.

Will Hall, psychoterapeuta i doktorant na Maastricht
University, autor przettumaczonego na kilkanascie jezykéw
poradnika bezpiecznego odstawiania lekéw, napisanego czesciowo
na podstawie wtasnych dosSwiadczen jako osoby, u ktdrej
zdiagnozowano schizofrenie, komentowat wystgpienie psychiatry
z procesu Deppa: ,Czy ktoS jeszcze spotkat tego faceta? A jego
lojalnych kolegéw? A ich przytakujacy personel? Nasladujacych
go ucznidéw? Bo ja zdecydowanie tak. Raz za razem”.

Jessica Taylor proponuje wiec 1inne podejscie zamiast
etykietek, ktore wiecej skrywajg niz wyjasniajg oraz
wprowadzajg podziat na ,my” (zdrowi, lepsi) i ,oni” (chorzy,
inni). Te etykietki nawet u personelu potegujg tylko poczucie
bezsilno$ci wobec problemu, ktdore ostatecznie prowadzic¢ moze
do frustracji i mniej lub bardziej otwarcie wyrazanej agresji,
a pacjentom odbierad¢ poczucie sprawstwa i podmiotowoSci oraz
prowadzi¢ do identyfikowania sie z diagnoza, ktdéra staje sie
czym$ w rodzaju ,skazonej tozsamosci”.

Typowy ,opis przypadku”, taki jak: ,X byta maltretowana i
wykorzystywana przez cate dziecinstwo i1 wczesng dorostosc.
Zdiagnozowano u niej zaburzenia przywigzania, zaburzenie



osobowosci typu borderline i agorafobie. Trudno wejs$¢ z nig w
relacje, odmawia rozméw z personelem, zaprzecza dosSwiadczeniom
wykorzystywania i wykazuje problematyczne zachowania” mozna
bytoby zastapi¢ nastepujgcym: ,X byt*a maltretowana i
wykorzystywana przez cate dzieciAstwo i1 wczesng dorostosc.
Czesto sie boi, zmaga sie z reakcjami na traume i czuje sie
przyttoczona oferowang przez nas pomoca. Bardzo boi sie matych
przestrzeni i pokoi. Nie chce rozmawia¢ o naduzyciach i nie
jest jeszcze gotowa do rozmowy. Nie ufa specjalistom 1 czesto
wycofuje sie, gdy ludzie wnikajg zbyt gteboko lub sprawiaja,
ze czuje sie zagrozona”.

Wedtug Taylor juz takie proste przeformutowanie, nazwanie
probleméw w sposob blizszy temu, co faktycznie przezywal moze
skrzywdzona osoba, sprawia, ze biorgcy udziat w jej
szkoleniach psychiatrzy i psychologowie zaczynajg z wiekszg
empatig odnosi¢ sie do pacjentki, przestajg postrzegac ja jako
beznadziejny przypadek i kogo$, z kim woleliby unika¢
kontaktu. 0Odzyskujag tez wiare w to, ze mozna jej jednak pomdc.
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