Mezczyzna btagat o odciecie
zdrowych palcow
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Lekarze zgodzili sie odcig¢ mezczyznie palce, pomimo tego, ze
fizycznie nic ztego im nie dolegato. Istniato powazne ryzyko,
ze pacjent bedzie sie starat usung¢ je sam, z uwagi na
wieloletnie, dojmujgce poczucie, ze palce te nie sg czeScig
jego ciata.

20-letni Kanadyjczyk otrzymat od lekarzy zgode na amputacje
dwéch pacdéw u reki z uwagi na zdiagnozowane u niego zaburzenie
tozsamosci integralnosci ciata (ang. Body Integrity Identity
Dysphoria, BIID). Mezczyzna miat S$wiadomosé¢, ze palce
serdeczny i maty w jego lewej dtoni ,sg jego wtasnoscia”, ale
jednoczesnie bardzo silnie odczuwa*, ze ,nie powinny one
naleze¢ do jego ciata”. Mtody Kanadyjczyk nie akceptowat
swoich palcow od dziecka i przez cate lata regularnie snit o
tym, ze mu sie one palg lub gnija.

Uczucie odrzucenia tych czesci ciata byto tak duze, ze lekarze
i bliscy mezczyzny podejrzewali, ze bedzie on chciat usunagc¢ je
samodzielnie. A poniewaz pracowat na co dzien w tartaku, to
scenariusz taki wcale nie wydawat sie niemozliwy.

20-letni Kanadyjczyk postanowit jednak najpierw poszukad
pomocy u specjalistédw i zgodzit sie poddad terapii. Mezczyzna
przez siedem miesiecy uczeszczat na terapie poznawczo-
behawioralng, a do tego przyjmowat leki przeciwdepresyjne 1
przeciwpsychotyczne. Terapia jednak nie przyniosta zadnych
pozytywnych skutkéw. Wrecz przeciwnie. Tylko wzmogta u
pacjenta poziom stresu zwigzanego z brakiem identyfikacji ze
swoimi palcami. W zwigzku z tym psychiatra zgodzit sie
skierowa¢ mezczyzne do szpitala w Quebecu, by tam zostat
poddany operacji usuniecia palcéw serdecznego i matego u lewej
reki.
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Pacjent czekat na zabieg sze$¢ miesiecy, a po jego
przeprowadzeniu o zabiegu poinformowat lekarzy, ze ustagpity u
niego wszelkie koszmary, a takze odczuwany niepokdj
emocjonalny. Mezczyzna nie zgtosit tez, by odczuwat
jakikolwiek rodzaj bélu fantomowego, a do tego zapewnit
lekarzy, ze utrzymat dotychczasowg zrecznos¢. ,Jest w stanie
wygrywa¢ zawody w sitowaniu sie na reke. Potrafi jezdzid
samochodem i bez problemu pracuje rekami” — mozna przeczytaé¢ w
raporcie po operacji.

Zaburzenia tozsamo$ci integralnos$ci ciata moga dotyczyd
réoznych czesSci ciata. Najczesciej sa to jednak nogi, ramiona,
palce u reki, palce u nogi, oczy, uszy i zeby.

Osoby cierpigce na takie zaburzenia majag Swiadomos$¢, ze czesé
ciata, z ktdérg sie nie identyfikuja, jest catkowicie zdrowa.
Caty czas jg czuja, sa w stanie jej uzywa¢ i nig poruszad, a
jednak nie uwazaja, aby nalezat*a ona do nich. Aby byta
integralng czescig ich ciata. I cho¢ w niektdrych panstwach
amputacje z powodu tego zaburzenia sa dopuszczalne, to nie ma
dowodu na to, ze w dtuzszej perspektywie czasu sa one
najlepszym sposobem leczenia BIID.
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