Meska ptodnos¢ dramatycznie
spadta
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Badacze twierdza, ze z ludzkg rozrodczo$cig dzieje sie cos
ztego. Stezenie komdérek rozrodczych, jednego z kluczowych
wskaznikdéw meskiej ptodnosci, spadto o okoto 50% w latach
1973-2018 w prawie wszystkich regionach Swiata, a nie tylko w
krajach rozwinietych, jak wczesniej sadzono. Wyniki prac
opublikowano w ,Human Reproduction Update”.

Wedtug aktualnych szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
okoto 10-15% matzenstw w krajach zachodnich nie moze
kontynuowa¢ rodzenia z powodu nieptodnosci jednego z
matzonkdéw, a odsetek nieptodnych kobiet i mezczyzn jest mniej
wiecej réwny. Wiekszos$¢ z nich traci ptodnos¢ w wieku 40-55
lat, co wigze sie zaréwno ze ziymi nawykami i innymi cechami
stylu zycia, jak i z genetyka.

,0dnotowalismy powazny spadek koncentracji komérek
rozrodczych, ktéry nastgpit w ciggu ostatniego pétwiecza, a w
obecnym stuleciu proces ten wyraznie przyspieszyt. Co
spowodowato to zjawisko, nie mozemy jeszcze powiedziec, ale
mozna to powigzac” zardwno z naruszeniami w procesie
powstawania komérek rozrodczych wewnatrz embriondéw, jak i z
toksynami 1 ztymi nawykami” — powiedzia* Hagay Levin, profesor
Uniwersytetu Hebrajskiego w Jerozolimie (Izrael), cytowany
przez stuzby prasowe uniwersytetu.

Pie¢ lat temu izraelscy lekarze stwierdzili, Zze w rozwinietych
krajach Zachodu, a takze w Rosji, Meksyku i Australii spada
dzietnos¢. W swojej nowej pracy izraelscy naukowcy i ich
koledzy z USA, Brazylii i Europy uzyskali podobne dane dla
duzej liczby krajoéw potozonych w Afryce, Ameryce tacinskiej, a
takze w Azji Zachodniej, Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej.
W tym celu naukowcy przeanalizowali dane dotyczgce meskiej
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ptodnosci, ktdére zostaty zebrane przez badaczy i lekarzy w
tych krajach w latach 1973-2018.

W sumie profesor Levin i jego wspoOipracownicy przeanalizowali
ponad osiemset prac naukowych, ktdérych autorzy w taki czy inny
sposdb poruszali problematyke meskiej nieptodnos$ci i
przeprowadzali odpowiednie pomiary praktyczne. W sumie
naukowcom udato sie pozyskac¢ dane z kilkuset pomiaréw stezenia
meskich komérek rozrodczych, ktére prowadzono w krajach
trzeciego Swiata na przestrzeni ostatniego pédtwiecza.

Analiza wykazat*a, ze [J[Jstezenie komérek rozrodczych
zmniejszyto sie nie tylko wsrod mieszkancow krajoéw zamoznych i
wysoko rozwinietych, ale takze niemal w pozostatej czesSci
dwiata. Srednio wskaznik ten spadt o 50%, a od 2000 roku
zaczat spada¢ o 2,64% rocznie, czyli ponad dwukrotnie w
stosunku do poprzednich wskaznikéw (1,16% w latach 1973-2000).
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