Megan Pagnam 1 tajemnicza
wyniszczajaca choroba

25 czerwca 2012

Megan byta sliczng, mtoda dziewczyng. Byta bardzo energiczna,
wysportowana i ambitna. Stale byta czym$ zajeta i nigdy sie
nie nudzita. Chodzi*a do szkoty, pracowata i odbywa*a staz -
wszystko na raz. Ignorowata narastajgce dolegliwosci, bo nie
miata czasu.

Ktérego$ dnia spucht jej palec wskazujacy prawej reki, poézniej
wdat sie tam stan zapalny, a niedtugo potem spuchty pozostate
palce. Czuta sie stale zmeczona, a na skorze zaczety sie
pojawia¢ wykwity, ktore ropiaty i krwawity. Wygladata
przerazajaco, jakby skora schodzita ptatami a z odstonietych
miejsc sgczyta sie krew. Rany tworzyty sie réwniez na twarzy i
gtowie, wiec jej wtosy byty posklejane krwig i wydzieling.
Zaczeta czu¢ b6l w catym ciele, a w koncu nie mogta chodzic,
nawet o lasce.

Lekarze nie umieli postawic¢ diagnozy, poniewaz wyniki badan
nic nie wykazaty. Podejrzewali toczen lub artretyzm wiec
zalecili immunosupresanty. Megan spytata, jak moga jej
proponowa¢ tak silne leki, skoro nie wiedzg, na co jest chora?
Zgodzita sie wzig¢ lek przeciwzapalny, po ktdrym poczuta sie
lepiej, ale poprawa byta bardzo krdétkotrwata. Inny lekarz
przepisat jej leki, po ktdérych czuta sie gorzej, niz od
choroby. Jej brat powiedziat, ze leki wysysaty z niej cate
zycie. Zrezygnowata z dalszej kuracji i postanowita wzig¢
sprawy w swoje rece.

Trafita na ksigzke ,Poszczenie i dieta dla zdrowia” Joela
Furmana i zaczeta sie stosowa¢ do rad tam zawartych. Jad%a
owoce, warzywa i orzechy bez przyprawiania. Poczuta sie lepiej
i uznata, ze ta ksigzka uratowata jej zycie. Niestety, po pé6t
roku problemy wrécity, a nawet byto jeszcze gorzej. Miaia
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problemy ze $ledziong, watrobg i nerkami, miata krwotok
wewnetrzny, jej skéra byta cata czerwona, wygladata jak
poparzona, byta napieta, pekata, palita, sgczyta sie 1
ropiata. Jej rece byty powykrzywiane, cia*o wychudzone i z
wielkim trudem poruszata sie po domu. Nic nie pomagato, a
kolejna diagnoza brzmiata: ,*uszczyca”. Badania krwi w dalszym
ciggu nie wykazywaty zadnych zmian. Lekarze nie umieli jej
poméc. Rzuci*a studia i utknet*a w domu, czujgc sie jak
inwalidka. Szuka*a wiec dalej, bo czuta, ze to dosSwiadczenie
ma jg czegos$ nauczyc.

Jej lekarka skierowata jg do Instytutu Michio Kushi’ego (The
Kushi Foundation).

Dowiedziata sie tam, ze dieta surowa nie stuzy ludziom o
stabym zdrowiu i jest bardzo zta dla osdéb o stabych nerkach i
jelitach. Nerki nie dajg rady oczyszcza¢ krwi, wiec toksyny
probujg wydostad sie przez skore, a to powoduje %uszczyce.
Poza tym tkanki by*y niedozywione, nic wiec dziwnego, ze
organizm coraz gorzej funkcjonowat.

W diecie makrobiotycznej wiekszo$¢ potraw jest GOTOWANA.

Przydzielono jej konsultantke, ktdéra skomponowata jej diete.
Juz pierwszego dnia poczuta sie lepiej. W domu gotowata sama
to czego jg nauczono w Instytucie. Zdrowiata bardzo szybko,
odstawita sterydy i juz wkrétce mogta wréci¢ na studia.

Jej przyjaciele wierzyli wytgcznie w medycyne ,naukowg” i nie
uznawalli zadnego leczenia alternatywnego, jednak widzgc jak
cudownie powraca do zdrowia zmienili zdanie.

W Instytucie Kushi’ego zrozumiata, ze zyta zbyt intensywnie 1
ze zbyt wiele obowigzkéw na raz spowodowato problemy
zdrowotne. Nauczyta sie budowa¢ rdéownowage we wszystkim, co
robi. Dzi$ znowu jest piekng kobietg, a po zmianach skdérnych
nie pozostat zaden $lad.
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