Medytacja zwieksza dostep do
danych z nieswiadomosSci

9 czerwca 2012
Medytacja zen zwieksza dostepnos¢ informacji prezentowanych
podprogowo (Consciousness and Cognition).

Zesp6t Madelijn Strick z Uniwersytecie w Utrechcie zebrat
grupe 34 oséb z doswiadczeniem w medytacji zen. Ochotnikéw
podzielono na dwie grupy: medytujacg i kontrolng. Pierwszej
polecono, by medytowata przez 20 min pod kierunkiem mistrza.
Druga miata sie w tym czasie relaksowac.

P6zniej wszystkim zadano 20 pytan. W przypadku kazdego mozna
byto udzieli¢ 3 lub 4 poprawnych odpowiedzi, np. ,Wymien jedng
z 4 pér roku”. Chwile wcze$niej na ekranie komputera na 16
milisekund pojawiata sie jedna z odpowiedzi, np. jesien.

Okazato sie, ze w grupie medytacyjnej wzrastato wykorzystanie
st6w podanych w ramach podprogowego primingu. Srednio pasowato
tu do nich 6,8 odpowiedzi, podczas gdy w grupie kontrolnej
jedynie 4,9.

W drugim =z przeprowadzonych eksperymentéw Holendrzy
stwierdzili, ze medytujacy lepiej wypadali w TesScie 0Odlegtych
Skojarzen (Remote Associate Test, RAT). Sktada sie on z
trzydziestu zestawdéw 3 niezwigzanych ze sobg stdéw, z ktdrych
kazde kojarzy sie z 4. wyrazem spoza zestawu, np. Persja,
nalot, podtoga (dywan).

Strick uwaza, ze medytujacy majg dostep do wiekszego zakresu
bodZcédw, na ktére mbézg zwrdcit uwage.
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