Medytacja za marshmallow
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Matpy stanowig dobry model do testowania dziatania
neurotreningu (ang. neurofeedback). W ich przypadku nie ma
mowy o efekcie placebo ani o wptywie podwyzszonej Swiadomos$ci
wtasnej choroby, np. padaczki. Podczas holenderskich
eksperymentéw w zamian za pianki marshmallow 4 marmozety
uczytly sie wprowadzania w rytm biosensoryczny (SMR, 11-14 Hz).

Zesp6t Ingrid Philippens z Centrum Badan Biomedycznych na
Naczelnych w Rijswijk uwaza, ze osiggniecia marmozet rodza
nadzieje na zredukowanie w wyniku treningu objawéw nie tylko
epilepsji, ale i ADHD czy zaburzen lekowych. W badaniach na
zwierzetach Holendrzy chcag tez sprawdzic¢, czy neurotrening
zmienia fizycznie mézg.

Philippens i jej kolega Raymond Vanwersch umieszczali nad kora
czuciowo-ruchowga dwie elektrody nadtwardéwkowe. Matpom nie
pokazywano wykreséw EEG, ale czestowano piankami za kazdym
razem, gdy udato im sie osiggng¢ wyznaczong czestotliwos¢ fal
mézgowych.

Dwie matpy nauczyly sie wprowadza¢ w pozadany stan juz po
dwoch podtgodzinnych sesjach, pozostate potrzebowaty do tego
czterech sesji. Jak podkresla szefowa holenderskiej ekipy,
marmozety mogg sobie nie zdawa¢ sprawy, ze kontroluja
aktywno$¢ mézgu, tym niemniej sg w stanie wptywaé na nastréj
albo stan umystu. U ludzi SMR cechuje relaksacja 1
automatyczna koncentracja. To jak medytacja - ttumaczy
Philippens.
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