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,Kiedy moéwisz do Boga — modlisz sie, kiedy Bdg méwi do ciebie
— masz schizofrenie. Jes$li zmarty méwi do ciebie — jestes
spirytualistg, jesli ty mowisz do zmartego — jestes
schizofrenikiem.” (Thomas Szasz)

W dzisiejszych spoteczennstwach udaje sie czesto zauwazy¢ wptyw
niektérych wyspecjalizowanych dziedzin medycyny na ich
codziennie zycie. Przedstawiciele stuzby zdrowia niczym
trybunat kasacyjny w pograzonej w rewolucji Francji feruja
wyroki i bezpardonowo wkraczajg w rejony zycia ludzi, ktére
powinny zosta¢ oddane do ich wtasnej dyspozycji. W ostatnich
latach spotykamy sie z terminem ,medykalizacji”. Obserwujac
mass media coraz czed$ciej mozemy dostrzec wyrazny sprzeciw
przeciwko temu procesowi. Pierwsze gtos podniosty kobiety. Ich
niezadowolenie wynikato gtdéwnie z interpretacji macierzynstwa
jako przypadku tylko i wytgcznie klinicznego. Powyzszy proces
dotyczy jednak bardzo wielu dziedzin.

Medykalizacja nie posiada sztywnej granicy interpretacji.
Sktada sie na nig wiele czynnikdéw, ze wzgledu na przypadtosci,
ktére obejmuje. Pojecie to zwykle uzywane jest krytycznie
wobec zbyt wielkiego wptywu medycyny na ksztattowanie obrazu
normalnosci i patologii. Skutkiem medykalizacji jest tworzenie
nowych choréb i lekéw na te ,choroby”, ktdére nie byty domeng
opieki zdrowotnej. Skrajnym przypadkiem medykalizacji jest
wymyslanie chordéb tylko po to, aby sprzedawa¢ na nie leki, np.
zte samopoczucie, czy jet-lag.

U podstaw procesu medykalizacji lezy wiara w nieograniczone
mozliwosci medycyny w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych,
majgcych rozlegte uwarunkowania lezgce poza rzeczywistym
wptywem stuzby zdrowia. Konsekwencjg tego procesu jest
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zdefiniowanie, choc¢by alkoholizmu jako choroby i postugiwaniu
sie leczeniem jako wtasciwym Srodkiem zaradczym. Skutkuje to
rozwigzaniem problemu objawdéw, a nie przyczyn!

,Kazdy rodzaj dewiacji spotecznej mozna uznaé¢ za chorobe”.
Trudno nie zgodzi¢ sie z tym stwierdzeniem pani Susan Sontag.
Stowa te doskonale odzwierciedlajg proces medykalizacji
wystepujgcy w dziedzinie psychiatrii. To wtasnie u lekarzy
psychiatréow lezy zastuga nadinterpretacji ztozonosci i
réznorodnosci ludzkich charakterdéw i potraktowanie ich jako
osoby chore.

Pierwszym najbardziej znanym ,meczennikiem” i ofiarg
medykalizacji w psychiatrii jest francuski poeta 1 teoretyk
teatru Antonin Artaud. Artaud, najpierw zostaje uzalezniony
przez swojego pierwszego psychiatre od opiatdéw, a nastepnie
pod przymusem osadzony w zaktadzie psychiatrycznym. Z dnia na
dziehn zostaje odizolowany od sSwiata na 3,5 roku. Podczas
pobytu w szpitalu zaaplikowano mu oko*o 5 serii
elektrowstrzaséw, przez ktére bardzo podupada na zdrowiu.
P6zniej nie wraca juz do dawnej formy. Nalezy wspomniel, ze
nagte zainteresowanie psychiatréw Artaudem wynikato z jego
pasji. W sposOb bardzo ekspresyjny wystawiat sztuki oraz
odczyty swojej poezji, stawiat na improwizacje opartg na
krzyku. Uwazat, ze tylko poprzez krzyk mozna wyrazi¢ siebie i
swoje intencje. Wedtug relacji os6b z jego otoczenia, miedzy
innymi partnerki Paule Thavenin byt on osobg jak najbardziej
Swiadomg i poczytalng.

To wtasnie Jego przypadek oraz twérczos¢ natchneta i
zainspirowata Michele’a Foucaulta oraz R. G. Laing’'a do
zatozenia ruchu zwanego ,antyspsychiatryzmem”, ktory
radykalnie sprzeciwia sie medykalizacji. Fundamentalnymi
ksiegami tej organizacji stajg sie dwie pozycje autorstwa
Foucaulta, a mianowicie, ,Narodziny Kliniki” oraz ,Historia
Szalenstwa”.

W pierwszej autor dokonuje analizy historycznej 1



filozoficznej postrzegania choréb, w drugiej natomiast skupia
swoje spojrzenie na dyskursie psychiatrycznym, ktdrego
poczatki mianuje sie na XVIII I XIX wiek ,kiedy to szalenistwo
zostato wpisane w relacje zdrowia 1 choroby”. Ruch
antypsychiatryczny zyskuje sympatie déwczesnego Srodowiska
literackiego, daje temu wyraz miedzy innymi Georges Bataille w
opowiadaniu ,Historia oka”.

Nieco bardziej radykalnie nastawieni zwolennicy R.G. Laing’'a 1
Foucault’a okres$lili pojecie ,choroby psychicznej” jako
narzedzie represji spoteczenstwa wobec nonkonformistycznie
nastawionych jednostek. Na pierwszym planie figuruja jednak
represje ze strony koterii politycznych. 0d razu nasuwa sie
przyktad Vacaville w Kalifornii. W tamtejszym szpitalu,
ktéorego niechlubna Swietnos$¢ przypada przede wszystkim na lata
70, regularnie zamykano osoby gtoszgce niewygodne i
niepopularne poglady, ich najstawniejsza ofiara to
zdecydowanie Timothy Leary. Tamtejsi psychiatrzy uznawall
niewinne fetysze za choroby. Kuracja zaczynata sie od
nieinwazyjnej terapii, a konczyta na wyrafinowanych formach
chirurgii psychicznej.

Problem Medykalizacji w psychiatrii wcigz pozostaje tematem
aktualnym. Z ust przeciwnikéw psychiatrii wcigz padaja
oskarzenia o gtoszenie pseudonaukowych tresci. W latach 1950.
duza popularnosc¢, szczegbélnie w Srodowiskach awangardowych i
kontrkulturowych zdobyta ksigzka Roberta de Roppe ,Drugs and
the Mind”. Autor snuje przypuszczenia jakoby przypadtosci
okreslane jako ,choroby psychiczne” wynikaty z nierdwnowagi
chemicznej w organizmie. Mysle, ze warto zastanowic¢ sie nad
tym zagadnieniem i wyciggng¢ pewne wnioski.
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