Medycyna powinna opierac sie
na dowodach, a nie opiniach

29 marca 2025

Dr Zbigniew Martyka byt jednym z tych lekarzy, ktérzy podczas
tzw. pandemii COVID-19 nie zaprzestali leczenia ludzi. Za
rzgdéw PiS nekany i ponizany, za rzadow PO — skazany. Ponizej
publikujemy osSwiadczenie dra Martyki po wydaniu przez Naczelny
Sad Lekarski prawomocnego wyroku.

Zakonczyta sie moja sprawa przed sgdem odwotawczym.

Naczelny Sad Lekarski wydat prawomocny wyrok w mojej sprawie.
Orzeczone przez Okregowy Sad Lekarski w Krakowie zawieszenie
prawa do wykonywania zawodu na okres 1 roku zostato ANULOWANE.
Sad ogtosit kare nagany.

Co to dla mnie znaczy? W chwili obecnej zupeinie nic.
Teoretycznie kara nagany uniemozliwia piastowanie stanowisk
kierowniczych — ale takich nie piastuje 1 juz nie bede. 0Od
pewnego czasu jestem na emeryturze. Przyjmowac pacjentdédw nadal
moge, wiec kontynuuje spotkania z Panstwem w tarnowskiej
przychodni ,Triada”.

Podczas rozprawy, reprezentujgca mnie mecenas Katarzyna
Tarnawa-Gw6zdz podkreslita, ze opinia nowej biegtej, powotanej
specjalnie na rozprawe odwotawczg, stoi w opozycji do ponad
700 badan naukowych, ktére przedstawilismy na potwierdzenie
prawdziwo$ci moich stéw. Co wiecej, biegta swojg opinie oparita
jedynie na badaniach obserwacyjnych oraz modelach
matematycznych — stojacych najnizej w rankingu wiarygodnosci.
Nie odnios*a sie natomiast do zadnego z badan najwyzszej
jakosci, RCT, ktére przedstawilismy jako dowdd. Dodatkowo
biegta nie odpowiedziata na zadne z zadanych przez obrone na
pismie pytan, ograniczywszy sie jedynie do odpowiedzi na
pytania sgdu, wychodzgce zreszta poza akt oskarzenia.
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Jak stusznie zauwazyta mecenas Tarnawa-Gw6zdz, to, ze kto$
jest autorytetem w swojej dziedzinie oraz piastuje wysokie
funkcje, jak powotana przez sad biegta, prof. dr hab. n. med.
1 n. o zdr. Iwona Paradowska-Stankiewicz, nie zmienia faktu,
ze nie powinno sprawial problemu znalezienie innej osoby,
majgcej podobne kompetencje, ale nie bedacej osobg, ktodra
wydaje rekomendacje (jako cztonek Rady Medycznej), a nastepnie
je opiniuje (jako biegta).

Rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej, lek. Joanna Szelag, w
swoim stanowisku wnioskowat*a o utrzymanie wyroku sagdu
pierwszej instancji. Zaznaczyta catkiem stusznie, ze medycyna
to nauka oparta na badaniach. Na tym sie skonczyta sensowna
wypowiedZz Pani Rzecznik. Dalej bowiem stwierdzita, ze w tym
trudnym czasie pandemii moje wypowiedzi budzity niepokdj wsrod
pacjentdéw i spoteczenstwa. Wskazuje to, ze Pani Rzecznik nie
zapoznata sie z moimi wypowiedziami, gdyz na kazdym kroku
podkreslatem, ze przeciwstawiam sie sianiu paniki i moim celem
jest uspokojenie spoteczenstwa. Ten cel w wielu wymiarach
udato mi sie osiggng¢. W dalszej czesci wystgpienia Pani
Rzecznik os$wiadczyta, ze lekarze nie wybierajg rodzaju
postepowania, ktdére bardziej sie podoba (cokolwiek to mia%o
znaczyc¢), ale bazujg na.. ZALECENIACH. Wtedy stato sie jasne,
co przyswieca stronie dagzgcej do ukarania mnie i innych
lekarzy. Sprzeciwianie sie ZALECENIOM. Nie postepowanie wbrew
badaniom RCT, nieszkodzenie pacjentom. Postepowanie wbrew
ZALECENIOM. A ja wtasnie te ZALECENIA krytykowatem.

W nastepnej kolejnosci Pani Rzecznik stwierdzita, ze zardéwno
maseczki, jak 1 szczepionki oraz dystans spoteczny sg
udokumentowanym $rodkami zaradczymi. Na pewno zgodnie z
ZALECENIAMI, bo na pewno nie z wynikami badan RCT, ktére
przedstawitem sgdowi, a ktére sad odrzucit. Pani Rzecznik nie
miata watpliwosci, ze przytoczone Srodki sg skuteczne (mimo
braku dowodéw RCT na skutecznos¢), a poniewaz ja takie zdanie
negowatem, zastuguje na utrzymanie wyroku sadu pierwszej
instancji.



Do takich twierdzen nie mogta sie nie odnie$¢ mecenas
Katarzyna Tarnawa-Gwézdz. Przypomniata ona Sadowi oraz Pani
Rzecznik, ze jedynym ,dowodem” na mojg wine jest opinia
obecnej biegtej, pozyskana w sposOb sprzeczny z Kodeksem
Postepowania Karnego, majacego zastosowanie w niniejszej
sprawie, a jedyne dowody oparte na RCT dostarczytem ja.
Przypomne, ze Sad nie byt nimi zainteresowany. Dla Sadu
wazniejsze byty ZALECENIA. Natomiast dowody na skuteczno$¢
mozna sprowadzi¢ do zdania, ze ,przeciez wszyscy wiedza, ze
maski dziat*aja”. Nie, nie wszyscy. Szczegbélnie naukowcy
opracowujgcy RCT, ktdérzy doszli do zupeinie przeciwnych
wnioskow.

Sad podkreslit, ze zarzuty odnos$nie braku materiatu dowodowego
sg niestuszne, gdyz w aktach sprawy znajdujg sie kopie moich
wypowiedzi. Mecenas Tarnawa-Gw6zZzdZz natychmiast wyjasnita, ze
czym innym jest udowodnienie, Ze co$ sie wydarzyto (a nie
zaprzeczam swoim wypowiedziom), a czym innym dowdd, ze jest to
sprzeczne z wiedzg medyczng.

Tutaj wydarzyta sie ciekawostka. 0téz Sad ujawnit, ze osoba,
ktéra na mnie doniosta do Okregowej Izby Lekarskiej, czyli Pan
Michat Biedziuk, wnosit o wustanowienie go oskarzycielem
positkowym. Sad pozostawit jego wniosek bez rozpoznania.

Sad oddalit rdéwniez nasz wniosek o uchylenie opinii biegtej. W
opinii Sadu by*a jasna 1 prawidtowa. Sad zignorowat zarzuty
obrony, ze opinia opierata sie jedynie o0 najnizszej jakosSci
badania obserwacyjne oraz modele matematyczne oraz nie
odpowiadata na ani jedno pytanie strony obwinionej. Obronca
jasno zaznaczyt Sgdowi, ze takie postepowanie to oczywiste
utrudnianie mozliwoSci obrony.

Wydajgc wyrok Sad stwierdzit, ze moje wypowiedzi powodowaty
znaczny niepokdj spoteczny (sic!). Kazdy lekarz ma prawo do
wypowiadania swoich watpliwo$ci, natomiast nalezy sie
zastanowi¢, GDZIE dyskutujemy. W ustnym uzasadnieniu sad
zaznaczyt, ze jako lekarz zakaznik negowatem kanony medycyny



(maseczki, dystans). Trudno polemizowac¢ z takim arbitralnym
wyznaczaniem kanonéw w medycynie, skoro Sad nie pochylit sie
nad RCT, czyli samym sercem medycyny opartej na dowodach.

Prosze Panstwa, najwazniejszy punkt tej sprawy jest taki, ze
moje prawo wykonywania zawodu nie jest i nigdy nie byto
zawieszone. Moge przyjmowaC pacjentéw i bede to dalej robit.
Nie budzi jednak zadnej mojej wagtpliwo$ci, ze sprawa byta
prowadzona z catkowitym brakiem poszanowania do przepisoéw
prawa oraz mojego prawa do obrony. Czekam na uzasadnienie
wyroku. Nie podjgtem jeszcze decyzji, czy bede sktadat wniosek
0o kasacje wyroku do Sgdu Najwyzszego.

Jedno moge obiecad¢. Wszystkie informacje, ktdére znajdziecie
Panstwo na moich stronach, lub ktére otrzymacie ode mnie
osobiscie, zawsze bedg miaty oparcie w medycynie opartej na
dowodach. Nie na opiniach ,autorytetéw”, nie na zaleceniach,
nie na ogdélnym przekonaniu. Na konkretnych badaniach, w tym
RCT, czyli kanonie medycyny.
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