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Ajurweda czesto nazywana jest matkg medycyny miedzy innymi ze
wzgledu na czas jej powstania, ktdéry szacuje sie na ponad 5
tysiecy lat. Jest starohinduska sztukag leczenia cziowieka przy
uwzglednieniu zachowania pierwotnej réwnowagi organizmu. To w
niej medycyna spotyka sie z filozofig zycia oraz psychologia
tworzagc w koegzystencji niesamowicie inspirujgcy sposob na
utrzymanie zdrowia psychicznego oraz fizycznego. W pismach
sanskryckich ajurweda oznacza nauke zycia 1 wywodzi sie ze
starozytnej kultury wedyjskiej, ktdéra przez tysigclecia
przekazywana z mistrza na ucznia dzisiaj pokazuje nam ciekawy
system, ktorym naprawde warto sie zainteresowac.
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