Media spotecznosciowe
zmienlaja prace mézgu
nastolatkow
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Czeste sprawdzanie medidéw spotecznosciowych przez nastolatkow
jest powigzane ze zmianami w moézgach, decydujgcymi o tym, jak
mtodzi ludzie reagujg na otoczenie — informujg autorzy jednego
z pierwszych dtugoterminowych badan nad uzywaniem nowoczesnych
technologii a rozwojem ukt*adu nerwowego nastolatkéw. Z badan,
ktérych wyniki opublikowano na %tamach ,L,JAMA Pediatrics”

wynika, ze ,dzieci, ktdére czesto sprawdzajg media
spotecznos$ciowe, stajg sie nadwrazliwe na opinie réwies$nikéw”,
méwi profesor Eva Telzer z University of North Carolina at
Chapel Hill.

2Wiekszos¢ nastolatkow zaczyna uzywac medidw spotecznosSciowych
w jednym z najwazniejszych w ludzkim zyciu momentdéw rozwoju
mézgu” — przypomina wspoétautor badan Mitch Prinstein. Wczesne
lata nastoletnie to okres intensywnego rozwoju i organizacji
mozgu. Pod wzgledem intensywnosci ustepuje on jedynie
wczesnemu dziecinstwu. W tym czasie silnie rozwijajg sie m.in.
regiony zwigzane z reakcjg na nagrody i kary spoteczne.
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Autorzy badan przez trzy lata $ledzili losy 169 ucznidéw. Na
poczatku badan kazdy z nich okreslit, jak czesto korzysta z
Facebooka, Instagrama i Snapchata. Rozpietos¢ odpowiedzi
wahata sie od ,mniej niz raz dziennie” do ,ponad 20 razy
dziennie”. Co roku uczestnikom przeprowadzano badania za
pomocg funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI), w czasie
ktérych wypetniali zadania zwigzane z interakcja na
platformach spoteczno$ciowych i reakcjami ich réwiesnikoéw.
Obrazowanie fMRI pozwoli*o na obserwowanie, ktdre regiony
mézgu sg aktywowane pod wptywem spotecznych nagréd i jak
reakcja taka zmienia sie w czasie.

U oséb, ktdére w wieku 12 lat sprawdzaty swoje profile
spoteczno$ciowe wiecej niz 15 razy na dobe, w kolejnych trzech
latach pojawit sie inny wzorzec reakcji mézgu niz u ich
réwiesnikoéow rzadziej korzystajgcych Z medidw
spotecznosciowych. Mézgi takich os6b coraz bardziej skupiaty
sie na mediach spotecznosciowych i coraz silniej reagowaty na
wyrazane w nich opinie. Mtodzi ludzie stawali sie nadwrazliwi.

Autorzy badan nie wiedza, co to oznacza dla przysztosci takich
0s6b. Moze to powodowaé¢, ze ludzie ci beda coraz bardziej
wrazliwi na opinie innych 1 zjawisko to utrzyma sie tez w
dorostosci. Skadingd wiemy, ze czeste uzywanie medidw
spotecznosciowych moze prowadzi¢ do zachowah kompulsywnych i
uzaleznien. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze zaobserwowane
zmiany to adaptacje pomagajgce radzi¢ sobie w coraz bardziej
cyfrowym Swiecie. ,Nie wiemy, czy to dobrze, czy Zle. Jesli
mézg w ten sposdéb dostosowuje sie do cyfrowej przestrzeni,
pomaga nastolatkom odnalez¢ sie w Swiecie, w ktérym zyjg, moze
by¢ to bardzo dobre zjawisko. Jesli jednak bedzie to
prowadzito do uzaleznieA i zachowan kompulsywnych oraz
zmniejszy mozliwos¢ angazowania sie w prawidtowe relacje
spoteczne, to zle” — méwi Telzer.

Specjalisci przyznaja, ze powyzsze badania to wazny krok w
kierunku lepszego zrozumienia wptywu medidéw spotecznosciowych
i cyfryzacji na mézg nastolatka oraz konsekwencje dla jego



dorostego zycia. Ze wzgledu na stopien ztozono$ci mézgu,
trudno jest badad¢ i obrazowa¢ wszystkie zachodzgce w nim
procesy. Dlatego tez potrzeba jeszcze wielu badan, zardwno
obserwacyjnych, jak i eksperymentalnych, zanim jednoznacznie
bedziemy mogli odpowiedzie¢ na wiele pytan trapigcych i
specjalistéw, i rodzicéw.
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