Media spotecznosciowe
wywotujag depresje u mtodych
kobiet

5 pazdziernika 2016

Narodowa Stuzba Zdrowia w Wielkiej Brytanii poinformowata, ze
jedna na cztery kobiety cierpi z powodu objawdéw depresji, a
liczba ta powoli wzrasta. Kobiety czujg, iz czesSciowo mogg by¢
za to odpowiedzialne media spotecznosciowe. Mtode kobiety (w
wieku 16-24) cierpig z powodu objawéw zaburzen psychicznych
trzy razy czesciej niz mezczyzni.

Sally McManus, g*6wny autor badania, z Narodowego Centrum
Badan Spotecznych stwierdzita, ze kobiety z tej grupy wiekowej
majg niepokojgco wysokie poziomy leku i depresji. Dodaje, ze
sg pierwszym pokoleniem, ktdérego cate zycie jest transmitowane
w mediach spotecznosciowych, co moze ponosi¢ cze$ciowo wine za
wzrost niepokojacych objawdéw. McManus méwi, iz niezbedne sa
dalsze badania by pozna¢, jaka role odgrywajag media
spotecznosciowe w zaburzeniach psychicznych kobiet.

Liczba kobiet, ktére cierpig na zaburzenia psychiczne wzrosta
od 1993 roku o 7%, kiedy to National Study of Health and
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Wellbeing zaczat prowadzi¢ swoje coroczne badania zdrowia
psychicznego w Wielkiej Brytanii. Wedtug raportu 12,6% mtodych
kobiet zmaga sie z zespotem stresu pourazowego w poréwnaniu do
zaledwie 3,6% mezczyzn w tym samym wieku.

Raport stwierdza takze, ze kobiety sg bardziej narazone na
powazniejsze reakcje niz ich koledzy, jesli chodzi o objawy
chorobowe. WSrod wielu pojawia samookaleczanie i mysli
samobdjcze.
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