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Ile jest tematdw, ktdre wywotujag na naszych twarzach rumieniec
wstydu? W epoce wiktorianskiej w Wielkiej Brytanii panowat
taki rygoryzm, ze nie tylko nie mowito sie o seksie, ale
wogdle unikano mowienia o wtasnej cielesnos$ci. Nawet na ndézki
fortepianéw zakt*adano ,skarpety”, aby nie budzity
niepotrzebnych skojarzen. W czasach PRLu nie méwito sie o
pedofilii. Oficjalnie co$ takiego nie istniato. Dzi$ brak
natomiast merytorycznej debaty na temat masturbacji. A skoro
jej brak to nalezy ja zapoczatkowa¢. Na przyktad tym
artykutem.

Kosciét katolicki czesto potepia onanizm (i antykoncepcje)
powotujgc sie na biblijnego Onana, od ktdorego ma pochodzid
nazwa onanizm. Onan pojawia sie w 38 rozdziale Ksiegi Rodzaju.
Nie dokonuje tam jednak samogwattu (co za durna nazwa, chyba
jakis wariat ja wymyslit), ale uprawia stosunek przerywany z
siostrag swego zmartego brata — Tamar. Oryginalny hebrajski
tekst méwi, Zze wylewat swe nasienie na ziemie, ale juz Biblia
Tysigclecia (zwana biblig tysigca bteddéw) podaje tylko, ze
unikat zaptodnienia. Wida¢ dzisiejsi biblisci, ktdérzy
zajmowali sie biblig tysigclecia niewiele réznig sie od
pruderyjnych mieszkancéw wiktorianskiej Anglii. BO6g ukarat
Onana Smiercig za to, ze nie chciat wzbudzic¢ potomstwa swemu
bratu zgodnie z zasadg Lewiratu. Niech mi teraz kto$ jeszcze
opowiada o mitosiernym bogu to go wysmieje. Kara S$mierci za
co$ takiego to rzeczywisScie wyrok bardzo proporcjonalny do
~wykroczenia”.

Z masturbacjg zwigzana jest jeszcze jedna postac biblijna. W
Biblii znajdziemy o niej tylko jedna wzmianke, ale duzo wiece]
dowiemy sie z apokryféw i tradycji Zydowskiej. Chodzi o Lilith
(Ksiega Izajasza 34,14>). W tradycji zydowskiej Lilith jest
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demonem. W Sredniowiecznym dziele ,Alfabet Ben-Sira” pojawia
sie jako pierwsza zona Adama. Dla nas wazne jest co pisat o
niej Primo Levi — pisarz wtoski pochodzenia zydowskiego,
wiezien obozu koncentracyjnego Auschwitz. Pisat* zas: ,Lilith
mieszka w sercu Morza Czerwonego, lecz kazdej nocy wzbija sie
do lotu, krazy po Swiecie, nawiedza domy, w ktérych znajduja
sie nowo narodzone dzieci i stara sie je udusi¢ (..). Innym
razem wnika w ciato mezczyzny, opetujgc go (..). Jest zadna
nasienia mezczyzny 1 czal sie zawsze tam, gdzie mogtoby ono
wystgpic¢: gtdéwnie w poscieli. Nasienie, ktdére nie trafia do
jedynego dozwolonego miejsca, jakim jest macica zony, nalezy
do niej: cate nasienie, ktére mezczyzna zmarnowat w sSwoim
zyciu, przez senne marzenia, natdég lub wiarotomstwo” Primo
Levi w ,Lilith e altri racconti”. Oto, wiec wszelkie nasienie
nie zuzyte w ,Swietym” dziele prokreacji jest posSwiecone
demonowi — Lilith. Judaisci zreszta zawsze mieli fiota na
punkcie seksu. W Kkulturze judaistycznej 1istniaty silnie
rozbudowane nakazy rozrodu. Cel rozrodu implikuje, ze akt
seksualny powinien wies¢ do wytrysku nasienia do pochwy.
Kosciét katolicki zaraz uznat onanizm za grzech. Katechizm
Kosciota Katolickiego z 1992 roku stwierdza, ze ,masturbacja
jest aktem wewnetrznie 1 powaznie nieuporzadkowanym. Bez
wzgledu na sSwiadomy i dobrowolny motyw uzycie narzadow
ptciowych poza prawidtowym wspétzyciem matzenskim w sposéb
istotny sprzeciwia sie celowosci. (..)”.

Olejmy jednak nawiedzone formuiki i postuchajmy co na ten
temat mowig psycholodzy. Zygmunt Freud, twdrca psychoanalizy
uwazatl masturbacje za co$ catkowicie normalnego i wyrdzniajgc
poszczegélne fazy rozwoju instynktu seksualnego o fazie
fallicznej (od 4 do 6 r.z.) napisat: ,strefg erogenng sa juz
organy ptciowe, a funkcjg seksualna ich draznienie (np.
masturbacja dziecieca)”. Aktu masturbacji dokonujga w sposdb
mimowolny (we snie, lub na granicy snu) bardzo mate dzieci (w
wieku ok. 3-5 lat). Po fazie fallicznej nastepuje utajenie
popedu, az do dojrzatej fazy genitalnej, gdy onanizm jest
sposobem roztadowania napiecia seksualnego.



0 tym roztadowywaniu napiecia bez fatszywej pruderii moéwig
wielcy artys$ci, np. malarz Salvador Dali: ,We wczesnym
dziecifAstwie, prawdopodobnie oko*o széstego roku zycia, na
dtugo przed tym, zanim, zaczatem sie masturbowaé, bardzo mnie
obchodzito dobro ludzkosci i miat*em socjologiczne marzenie o
szczesciu wszystkich. Widziatem siebie na pomnikach
oklaskiwanego przez wdzieczne ttumy i1 tza mi sie w oku krecita
na mysl o tym, z jakim posSwieceniem im stuze. Az kiedys
wybrandzlowatem sie — po raz pierwszy — 1 powiedziatem:
»LudzkosS¢ juz mnie nie obchodzi”. Zaczgtem sie interesowad
swoim fiutem i wtasnymi problemami seksualnymi; ludzkos¢
przestatem szanowa¢, a zaczatem nig pogardzac¢.” (str. 61)
»Mysli i anegdoty” Salvador Dali.

Dzis wiadomo juz, ze masturbacja nie wywotuje zadnych chordb.
Z reguty zaniechanie wykonywania tej czynnos$ci nastepuje, gdy
rozpoczynamy stosunki seksulane z drugim partnerem. Natomiast
urozmaiceniem stosunku jest tutaj wzajemna masturbacja, czyli
tzw. petting ,mocny”. Problem pojawia sie, gdy onanizm
wypeitnia nam kazdy dzien i nie jestesSmy w stanie o niczym
innym mysle¢, a nawet utrudnia nam to kontakty seksualne. Sa
to jednak zbyt rzadkie przypadki, by méwic¢ o zgubnych skutkach
masturbacji.

Masturbacja powoli przestaje by¢ tematem tabu co doskonale
ukazujg organizowane w Londynie zawody — Masturbaton. W Polsce
nadal nie méwi sie o tym bez cienia zazenowania. A szkoda.

Autor: Mariusz Sobkowiak
Zrddxo: Lewacki Blog



http://www.lewacki-blog.eblog.pl/

