Masto roslinne powoduje
rozwéj choroby Alzheimera
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Choroba Alzheimera jest jak wiadomo neurodegeneratywnym
schorzeniem i atakuje okreslone obszaru mézgu. Niemniej jednak
czynniki ryzyka okresla nie tylko to, w co wyposazony jest
dany organizm. Choroba moze rozwija¢ sie réwniez pod wptywem
czynnikdéw zewnetrznych, takich jak zte warunki ekologiczne,
naruszenia snu czy, jak wyjasniono niedawno, sposéb
odzywiania.

Zesp6t ze Szkoty Medycznej im. Lewisa Katza przy Uniwersytecie
Temple (USA) poinformowat, ze spozywanie oleju roslinnego z
rzepaku zwigzane jest z pogorszeniem pamieci i zdolnosci do
uczenia sie, a takze zwiekszeniem wagi. Eksperymenty na
myszach pokazaty, ze te naruszenia mogg z kolei byc¢ oznakami
choroby Alzheimera.

Olej rzepakowy jest bardzo rozprzestrzenionym produktem
spozywczym i znanym od starozytnosci. Wprawdzie wczesniej byt
wykorzystywany do osSwietlenia i oliwienia. Z powodu
specyficznego smaku, ktéry utrzymuje sie nawet po rafinowaniu,
nie spozywano go. Dopiero w drugiej potowie XX wieku
producenci zaprezentowali nowe rodzaje rzepaku, ktoérego
nasiona okazaty sie nadajgce do sporzadzenia oleju. Otrzymato
ono nazwe Canola (skrét od CANadian 0il, Low Acid, czyli
kanadyjski olej o niskiej kwasowosci).

Producenci zapewniajg, ze olej rzepakowy obniza ryzyko rozwoju
chordéb wiencowych, jednak z powodu tego, ze produkt pojawit
sie na rynku stosunkowo niedawno, specjalisci jeszcze nie
zdgzyli zbadac¢ wszystkich jego skutkéw. Co wiecej, nowa praca
naukowa po raz pierwszy wigze spozycie oleju rzepakowego z
negatywnymi skutkami dla mdzgu.

,0lej canola jest atrakcyjny, poniewaz jest tanAszy niz inne
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oleje ros$linne i reklamuje sie go jako zdrowy produkt Jednak
bardzo mato jest badan, potwierdzajgcych to, szczegdélnie jesli
mowa 0 korzysciach dla mézgu” — opowiada autor badan, profesor
Domenico Pratico.

Wraz z innymi naukowcami badat on, jak ten produkt wptywa na
zmiany zachodzgace w moézgu i charakterystyczne dla choroby
Alzheimera. To, przypomnijmy, powstawanie plak (blaszek
amyloidowych) i splatkéw neurofibrylarnych w mézgu. Wedtug
Pratico, dtugotrwate spozywanie oleju rzepakowego odgrywa
kluczowa role w obnizeniu zawartosci ,pozytecznych” dla mdézgu
biatek.

Teraz zespdét naukowcow planuje przeprowadzenie kilku krétszych
eksperymentéw, aby wyjasnié¢, w jakim momencie zaczyna sie
negatywne oddziatywanie produktu na mézg. Poza tym, konieczne
jest wyjasnienie, czy spozywanie oleju rzepakowego wigze sie z
jakimis innymi neurodegeneratywnymi chorobami i formami
demencji.

Wnioski z obecnego badania zostaty przedstawione w artykule
naukowym, opublikowanym w pismie ,Nature”.
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