Maski sa petne bakterii 1
grzybow
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W laboratorium przebadano 20 jednorazowych masek uzywanych
przez dojezdzajgcych do Zurychu. Rezultaty sg przerazajgce —
jak dtugo byty noszone maski.

Maski zakrywajgce twarz i nos nagle staty sie czeScig
codziennego zycia wielu z nas. Dotyczy to réwniez Szwajcardw,
ktédrym zasugerowano grzecznie ich uzywanie mniej wiecej dwa
miesigce temu. Majg one na celu nie tyle ochrone uzytkownika
co innych, poprzez zmniejszenie ekspozycji na aerozole, ktore
mogg przenosi¢ wirusa. 0d dawna pojawiaty sie jednak sugestie,
ze maski mogg by¢ niebezpieczne dla oséb, ktére uzywajg ich
niewtasciwie.

Szwajcarski magazyn konsumencki ,K-Tipp” zbadat, jak czyste
byty maski higieniczne oséb dojezdzajacych do pracy po ich
zatozeniu. W tym celu od przechodnidw w Zurychu zebrano 20
jednorazowych masek i wystano do laboratorium. Wyniki sa
przerazajace — 11 z 20 przebadanych masek zawierato ponad 100
000 kolonii bakteryjnych — trzy z nich ponad milion! Jako
punkt odniesienia uzyto losowej probki zebranej z ekrandw
dotykowych automatédw biletowych. Wartos¢ ta wynosita od 3 do
69 takich kolonii.

Na 14 zbadanych maseczkach mikrobiolodzy stwierdzili
gronkowce. Wystepujg one gtdéwnie na btonach sluzowych ludzi i
zwierzgt. Niektdre gatunki gronkowcéw mogg powodowal zapalenie
ptuc lub zapalenie opon moézgowych. Technicy laboratoryjni na
15 maskach napotkali réwniez pleshn i drozdze.

Wedtug ekspertéw wdychanie zarodnikdéw grzybdéw moze prowadzid
do podraznienia drég oddechowych. Podczas gdy osoby zdrowe nie
muszg obawiac¢ sie konsekwencji, sytuacja wyglada inaczej w
przypadku oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym. Wdychanie
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zarodnikow moze prowadzi¢ do alergii, astmy, a nawet zapalenia
oskrzeli. Maski filtrujg przeptywajgce powietrze, ale
koronawirus swobodnie przechodzi przez wiekszo$¢ z nich. Co
innego bakterie i grzyby, ktdore moga sie szybko rozmnazac na
cieptych, wilgotnych maskach.

Najprawdopodobniej bakterie i grzyby dostaty sie na maski
przez rece, gdy osoby je noszgce dotykaty ich nieumytymi
rekami. Odkrycia te sg niepokojgce, ale nie s3 zaskakujgce w
Swietle wiedzy naukowej. Niestety wiekszos¢ o0soOb nosi
jednorazowe maski przez kilka dni lub nawet tygodni. Wiekszos¢
0s6b nie ma nawet $wiadomosSci, ze szkodza sobie noszac te
maseczki, a cyniczni lekarze z telewizji utwierdzajg ich w tym
twierdzac, ze nie mozna sie rozchorowa¢ od maski, nie dodajac,
ze przy zatozeniu, iz kazdy zmienia je kilka razy dziennie.

Szwajcarskie badania pokazaty, jak wazna jest regularna zmiana
masek. Specjalisci zgodnie uznaja, ze zaleca sie wymiane
masek, gdy tylko stajg sie wilgotne. Moze to by¢ konieczne
nawet co p6t godziny.
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