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Ludzko$¢ zostata zaatakowana nie tylko przez koronawirusa, ale
takze przez tre$ci pornograficzne. Seksuolog dr Marcin
Bednarczyk podzielit sie na antenie radia TOK FM obawami,
dotyczgcymi wzrostu zainteresowania filmami dla dorostych.

Wedtug seksuologa, w marcu, kiedy platforma ,Pornhub”
otworzyta bezptatny dostep do filméw porno, liczba ich
wySwietleA w Europie wzrosta o 25%. ,We Wtoszech zanotowano
57-procentowy wzrost w ogladaniu pornografii i nie dotyczy to
tylko dorostych, ale tez nieletnich — dzieci i mtodziezy” -
méwi dr Bednarczyk, narzekajac, ze dwie ostatnie kategorie
wychowujg sie na pornografii, a poza tym ,pornografie ogladaja
juz osmiolatki”.

Porno w maskach

Tresci pornograficzne, podobnie jak koronawirus, mogg sie
dostosowywa¢. Filmy dla dorostych o tematyce koronawirusowej
sg konkurencjg dla historii o seksie w biurze. Pisze o tym
Fakt.pl, powotujgc sie na magazyn dla mtodziezy ,Vice”, wedtug
ktédrego wpisanie na stronie Pornhub.com has*a ,koronawirus”
daje juz ponad 100 rezultatow wyszukiwania. I nic dziwnego:
kiedy biura firm sa ,zamkniete”, pornografia tez chce byc
aktualna. Burzliwe zycie na ekranie ucielesniajg ,lekarze” i
seksowne ,pacjentki” — dla dreszczyku z ,podejrzeniem
koronawirusa”, zgodnie z fabutg. Wedtug tworcéw tresci dla
dorostych popularnos¢ takich zapytan nie jest niczym dziwnym.
~Mysle, ze ludzi przycigga temat Covid-19 na tej samej
zasadzie, co fascynujg ich horrory. Ludzie chcag zobaczyd
rzeczy, ktore sprawiaja, ze czuja, ze zyja”, wyjasnia ,Vice”
jeden z aktoroéw.


https://wolnemedia.net/maski-i-inne-seksualne-stereotypy/
https://wolnemedia.net/maski-i-inne-seksualne-stereotypy/

Czy filmy dla dorostych %tagodza
stres podczas pandemii?

Z kolei psycholog seksu Andriej Chawanow przyznaje rowniez, ze
z powodu kwarantanny i roéznych ograniczen spotecznych
mezczyzZzni coraz czesciej i gtebiej zanurzajg sie w tresci
pornograficzne. ,Ludzie oglgdajg porno 1 masturbujg sie z
réznych powodéw — od nudy, po przyjemne emocje, relaks i
roztadowanie napiecia, zmniejszenie 1leku. W warunkach
kwarantanny wielu staje sie jeszcze bardziej odizolowanych,
znajduje sie w stresujacych warunkach, pod przygnebiajacym
wptywem informacji. Poziom stresu wzrést, a ludzie szukajg
sposobdow na poradzenie sobie z nim”, wyjasnia Andriej
Chawanow. Nie mozna jednak jednoznacznie stwierdzié, ze jest
to zte i ze méwimy o uzaleznieniu, uwaza rozmdwca Sputnika.

»Trzeba dowiedzie¢ sie, dlaczego i po co dana osoba oglada
porno i jak umie to regulowad¢. Spoteczno$¢ zawodowa
seksuologéw nie moze dojs¢ do konsensusu w sprawie tego, czy
stuszne jest uzycie wyrazenia ,uzaleznienie od pornografii”.
Inng rzecza jest to, ze cztowiek moze wpas¢ w putapke
kompulsywnej masturbacji (gdy masturbacja zaczyna przeszkadzac
w codziennym zyciu lub zamienia sie w obsesje) — takie
zaburzenie jest znane. Cztowiek zaczyna spedzal coraz wiecej
czasu na ogladaniu pornografii i masturbacji, nie moze nic na
to poradzi¢ i rozumie, ze ta aktywnos¢ wciaga go jak ruchome
piaski, a dalej szuka wcigz nowych podniet, ktdére pomogg mu
wprawi¢ sie w stan podniecenia” — méwi Andriej Chawanow.

Ostry seks na ekranie — zaburzenia
seksualne w zyciu

Wedtug niego, chociaz strony pornograficzne 1 sieci
spotecznosciowe o podobnych tresciach stuzga jako zZrédto



informacji, niektorzy ludzie nie zdajg sobie sprawy z tego, ze
zycie rozni sie od tego, co pokazuje pornografia. ,Z jednej
strony ogladajagc pornografie, dany cztowiek moze dowiedzied
sie, w jaki sposdb przejawia sie jego seksualnosc¢. Ale z
drugiej strony jest to widowisko, ktdorego zadaniem jest
wciggng¢ i zadziwié, czesto jest bardzo dalekie od prawdziwego
zycia. Nie wszyscy sg tego Swiadomi” — przypomina Chawanow.

Dotyczy to szczegdélnie mtodych ludzi, ktdérzy z powodu pasji do
pornografii moga mie¢ znieksztat*cone wyobrazenie o
seksualnosci 1 zachowaniach seksualnych jako takich.
sNajbardziej podstepnga rzeczg jest to, ze mtody cztowiek
sprébuje wyprdébowa¢ takie pomysty na sobie i swoich
partnerkach, co czesto prowadzi do dysfunkcji seksualnych” -
ostrzega seksuolog.

Pornografia jak kreskdéwka: zabawna,
ale nierealna

Wedtug eksperta ciaggte ogladanie tresci pornograficznych jest
réwniez obarczone tym, ze utrudnia prace wyobrazni, co
sprawia, ze coraz trudniej jest sie naturalnie pobudzié¢. ,Gdy
masz nieograniczony, bezptatny dostep do dowolnych
,kombinacji” (mowa o tresciach pornograficznych — red.), to
sprawia, ze twoja fantazja jest leniwa 1 chtodzi twoja
seksualnos¢. Tak naprawde nie zalezy ci na wtasnej zdolnosSci
pobudzenia. Bo i po co? Po prostu wtgczasz porno, ogladasz,
podniecasz sie, a to wszystko utatwia. To wypala” — méwi
seksuolog Andriej Chawanow.

Specjalista uwaza, ze rozsadnie jest rozmawia¢ z nastolatkami
na ten temat, chociaz przyznaje, ze jest to ,idealne
rozwigzanie dla idealnego swiata”. ,,Rodzice muszg komunikowad
sie ze swoimi dziecmi. Nowoczesne podejscie do edukacji
seksualnej implikuje, ze dziecko nalezy odpowiednio
uswiadomié¢, powiedzie¢ mu, ze to pornografia, ze to ,nie
prawdziwe”, poréwnaé¢ do kreskéwek, fantastycznych filmoéw.



Jedno ze wspoOtczesnych stanowisk jest nastepujace: gdy dziecko
odkrywa dla siebie masturbacje, nalezy zacheci¢ je do
uciekania sie do fantazji, a nie tresci pornograficznych” —
méwi rosyjski seksuolog.

Chcesz porno — 1dz do
psychoterapeuty

Koronawirus do pewnego stopnia, jesli nawet nie pomdgt
przemystowi pornograficznemu, to z pewnosScig go zmienit. To
ten przypadek, gdy kameralnos¢ wyszta na dobre. Po zamknieciu
na kwarantannie wielu studidw, gwiazdy filméw dla dorostych
postawity na domowe filmy oparte na subskrypcji. W Internecie
jest wiele wywiaddw z aktorkami, ktdre dramatycznie zwiekszyty
liczbe subskrybentéw i przychody dzieki ,imprezie
koronawirusowej z tanfcem pod prysznicem” i tym podobnym.

Jednak nadszedt czas, aby powrdcic¢ z fikcji do prawdziwego
Swiata i psychologowie zalecajg, aby stopniowo odchodzac od
samoizolacji, rezygnowa¢ z intensywnego ogladania pornografii,
a takze palenia, zazywania narkotykdéw i innych , covidowych”
nawykow.

Eksperci podkreslajg, ze moze to wymaga¢ dodatkowego wsparcia,
Co oznacza, ze musisz zwrdcic¢ sie do psychoterapeuty, grupy
pomocy lub mentora.
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