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Rozwazajgc kwestie maseczek, nalezy koniecznie najpierw
dowies¢ naukowo i doswiadczalnie, Zze taka forma profilaktyki
jest rzeczywisScie skuteczna. Aby méc to stwierdzid,
potrzebujemy rzetelnych badan naukowych, ktdére mogtyby
potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ tezie dotyczgcej skutecznosSci
masek, jako ochrony przez infekcjg wirusowg, zaréwno osoby,
ktéra takowga maseczke stosuje, jak i osoby, ktéra ma bliski
kontakt z osoba takiej maseczki uzywajacg, czyli zastaniajaca
nig twarz.

Sprawdzmy badania, ktdore okres$lajg skutecznos¢ maseczek, w
zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wiruséw. Pod tym adresem
znajduje sie stanowisko WHO, w kwestii stosowania maseczek.
,Jednak obecnie nie ma dowoddéw na to, ze noszenie maski
(medycznej lub innej) przez osoby zdrowe w Przestrzeni
publicznej w tym powszechne maskowanie spoteczno$ci, moze
zapobiec zakazeniu wirusami uktadu oddechowego, w tym
COVID-19.

Badania: Cowling B (2010 r.: zadne z podanych przegladéw badan
nie wykazato korzysci z noszenia maseczki- zaréwno w przypadku
pracownikow stuzby zdrowia, jak i ich rodzin.

Faisal Bin Reza (2018, przeprowadzono 17 badan spetniajgcych
niezbedne warunki (RTC). Zadne 2z nich nie wykazato
jednoznacznego zwigzku miedzy noszeniem maseczki a/ uzywania
respiratoréw, a ochrong przed infekcja grypowg.

Smith JD (2016 r.), Znalezlismy 6 badan spetniajgcych warunki
stawiane randomizowanym badaniom kontrolnym klinicznym. W
wyniku ich metanalizy, nie znalezlismy widocznych rdéznic
miedzy uzywaniem masek ochronnych N95, a maseczkami
chirurgicznymi, w kwestii ryzyka min. infekcji grypowej.
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Radonowich LJ (2019), Sposrdéd 2872 uczestnikodw
zrandomizowanych badan klinicznych, ktore ukohAczyto 2371
respondentéw. Pordwnanie stosowania przez personel medyczny
ambulatoryjny masek N95 i medycznych, nie wykazato istotnych
réoznic zachorowalnosci na potwierdzong laboratoryjnie grype.

Ani RKI, WHO, CDC, , EDC, nie przedstawili danych naukowych
potwierdzajgcych skuteczno$¢ masek w miejscach publicznych (w
sensie zmniejszenia szybkoSci rozprzestrzeniania sie wir. SARS
COV2 ), poniewaz takie dane nie istniejg. — prof. Med. Ines
Kappstein specjalista w zakresie mikrobiologii, wirusologii i
epidemiologii.

Skoro wiec nie ma badan, ktdére mogtyby potwierdzié¢ skutecznos¢
uzywania maseczek, jako ochrony przed rozprzestrzenianiem sie
wiruséw, w tym wirusa SARSCOV2, pozostaje pytanie, czy
uzywanie takowych maseczek, <czy to baweinianych,
chirurgicznych, czy N95, pozostaje obojetne dla naszego
zdrowia. OdpowiedZ na to pytanie jest o tyle istotna, poniewaz
pomoze nam stwierdzié¢, czy przetrwate uzywanie maseczek mozna
stosowa¢ dla ewentualnej, potencjalnej ochrony, gtdéwnie
psychicznej, czy tez powoduje ono raczej szkody dla zdrowia
osoby jej uzywajacej. Inaczej mdéwigc, czy uzywanie maseczek
przynosi wiecej szkody, niz pozytku, czy tez nie.

Chciatem skupic¢ sie wytagcznie na tym, co jako stomatolog moge
zaobserwowal w praktyce leczenia pacjentdw oraz oprze¢ sie na
doniesieniach innych stomatologdw, ktdrzy zaobserwowali zmiany
w obrebie uktadu stomatognatycznego, ktére zaczety sie
pojawia¢ w trakcie trwania tzw. pandemii oraz w trakcie
przedtuzajgcego sie nakazu stosowania maseczek zastaniajacych
usta i nos w przestrzeni publicznej.

Jak podajg dane American Dental Association, pandemia
spowodowata az 59-procentowy wzrost przypadkéw zgrzytania
zebami (bruksizmu), 53-procentowy wzrost przypadkéw urazoéw
zebbéw np. pekniecia lub ztamania oraz 53-procentowy wzrost
objawéw zwigzanych z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi



(temporomandibular disorders — TMD), takich jak bdél szczeki
przy nagryzaniu czy trzaski i przeskakiwanie w stanie
skroniowo-zuchwowym. Badanie przeprowadzone ws$réod 1800 oséb z
Polski i Izraela potwierdzito ogdélne nasilenie objawdw
zgrzytania zebami, zaciskania szczek i bolu szczeki podczas
pandemii. Najbardziej narazone okazaty sie kobiety i osoby w
wieku 35-55 lat. W tej grupie 48 proc. ankietowanych zgtosito
objawy TMD, 46 proc. zaciskanie szczek po przebudzeniu, a 50
proc. miato epizody zgrzytania zebami w nocy.

Pekniecia zebdéw. Poczatkowo pekniecia ograniczajg sie do
zewnetrznej warstwy szkliwa, by stopniowo obejmowal gtebsze
warstwy, w tym zebine. — Zgrzytajace zeby rozpoznamy
poczgtkowo po startym szkliwie i ich bardziej zéttym odcieniu,
szczegOlnie na powierzchniach zujgcych trzonowcdw oraz
ubytkach przyszyjkowych. Dodatkowo zeby mogg przemieszczad sie
w tuku np. wychyla¢ do przodu, wydawaé¢ sie krotsze, pojawid
sie moze takze nadwrazliwo$¢. Ostatecznie w wyniku
patologicznego zgrzytania moze dojs¢ do ztaman, uszkodzen prac
protetycznych np. mostéw czy koron, rozchwiania czy nawet
utraty zebdédw — wyjasnia dr Stachowicz.

Pogtebienie wad ortodontycznych, gtdéwnie wad doprzednich
(przodozgryz, przodozuchwie, zgryz krzyzowy w odcinku
przednim, ale i bocznym). Jest to zwigzane z nienaturalnymi
ruchami doprzednimi zuchwy 1 zaburzonym torem oddechowym, z
nasileniem oddychania przez usta, w miejsce oddychania przez
nos, zgrzytaniem i zaciskaniem zebdéw. Te wszystkie zmiany
dostrzegalne sg szczegélnie u dzieci i mkodziezy.

Dodatkowym najczestszym powiktaniem dermatologicznym , jednak
rozpoznawanym w pierwszej kolejnosci przez stomatologa, jest
tradzik i inne tradzikopodobne zmiany skdérne w obrebie twarzy,
szczegblnie pojawiajgce sie w obrebie dolnej czesci policzkéw
oraz wokot ust.

Zmiany sk*adu i ilo$ci oraz lepkos$ci $liny, w tym suchos¢ w
jamie ustnej, co z kolei wptywa na stopieA naturalnego



oczyszczania powierzchni zebdéw, nawilzenia $luzdéwki jamy
ustnej oraz wptywa na kondycje tkanek przyzebia oraz podtoza
protetycznego u pacjentdw stosujgcych zwtaszcza ruchome
uzupetnienia protetyczne. Te zmiany prowadzg do szybszego
tworzenia i odktadania osadu, a nastepnie kamienia nazebnego,
ktéry to kamien jest gtéwnym czynnikiem wywotujgcym schorzenia
tkanek przyzebia. Suchos$¢ w jamie ustnej sprzyja niszczeniu
tkanej zeba, rozwojowi préchnicy. U osdéb protezowanych
natomiast, zmiana skt*adu sliny prowadzi¢ moze do pogorszenia
utrzymania protez zebowych, do powstawania odlezyn, zmian
grzybiczych, ktdére mogg nie tylko utrudniaé¢, ale nawet
uniemozliwiac¢ uzytkowanie ruchomych uzupeinien protetycznych.

American Dental ASSociation, nie podaje maseczek jako gtéwny
czynnik wywotujagcy zmiany patologiczne w obrebie uktadu
stomatognatycznego oraz zmiany w zakresie zachowan i
patologicznych ruchdéw wykonywanych w stawach skroniowo-
zuchwowych, warto jednak przyjrze¢ sie doktadniej mechanizmom,
jakie sprzyjajg powstawaniu powyzej przedstawionym
zaburzeniom.

American Dental Association, jako g*déwny czynnik tych
wszystkich zmian, podaje przewlekty stres zwigzany z
przedtuzajgcqg sie pandemig. Jest w tym duzo racji. Pozostaje
jeszcze rozwigzanie zagadki, jakie sg przyczyny wystgpienia
tegoz stresu 1 czy tylko on ma na te patologiczne zmiany
wptyw.

Korzystajac z wywiadu i badania pacjentéw odnosnie ich nawykow
i zachowan, ktére ulegty zmianie od marca roku 2020,
poréwnujgc badania naukowe oraz wieloletnie dosSwiadczenie
medyczne w zakresie czynnikdéw, Kktére maja wpityw na
funkcjonowanie réznych organdéw i uktadéw w ciele ludzkim,
mozemy wyréznié¢ kilka zasadniczych odmiennych postaw i
zachowan:



Noszenlie maseczek zastaniajacych
ust 1 nos

Dtuzszy czas przebywania w mieszkaniu, szczegdélnie w przypadku
dzieci. Co za tym idzie mniej przebywania na powietrzu, mniej
kontaktu z rowiesnikami i innymi osobami

Pogorszenie nawykdéw zywieniowych i higienicznych w odniesieniu
do dbatosci o jame ustng. Wiecej podjadania, rzadsze mycie
zebow. Dodatkowo stosowanie uzywek (alkohol, papierosy,
stodycze, napoje energetyczne), ktdére dodatkowo wptywaja na
utrate mineratdéw i witamin oraz przyczyniajg sie do pojawienia
sie czy nasilenia refluksu zotagdkowego, a ten z kolei poprzez
kwasy zotgdkowe dostajgce sie do jamy ustnej, przyspiesza
rozwdéj préchnicy oraz erozje szkliwa zebdw.

Mniej ruchu fizycznego, a jednoczed$nie wydtuzony czas
przebywania w pozycji siedzacej, bardzo czesto przed
komputerem. Szczegdlnie w przypadku dzieci w wieku szkolnym,
wprowadzenie zdalnego nauczania pogtebito problem z ekspozycje
na promieniowanie ekranéw komputerdw oraz nasilenie wadliwej
postawy, ktéra sprzyja wysuwaniu zuchwy.

Wszystkie powyzsze czynniki, powodujg zwiekszenie stresu, jako
reakcji organizmu na dziatanie czynnikéw zaburzajacych jego
naturalne funkcjonowanie. W zwigzku z powyzszym mozemy
zauwazy¢, ze w rzeczywisto$ci to nie sama pandemia wptyneta na
stan zdrowia naszej jamy ustnej, ale raczej wszelkiego typu
obostrzenia i zalecenia, ktdére w zwigzku z ta pandemigq
wprowadzit rzad i ktdére to obostrzenia nadal podtrzymuje.

Przyjrzyjmy sie wiec jaka role w powstawaniu wymienionych
wczesniej zmian patologicznych w obrebie wuktadu
stomatognatycznego, peini uzywanie maseczek. Aby to lepie]
zanalizowa¢, chciatbym wczesniej przytoczy¢ jeszcze kilka
badan pokazujacych wptyw stosowania maseczek na kondycje
catego organizmu. Pozwoli to nam usSwiadomic jak powazne zmiany



biochemiczne zachodzg w organizmie cztowieka pod wptywem
dtugotrwatego zastaniania ust 1 nosa.

Badania dostepne TUTAJ i TUTAJ pokazuja jak niedotlenienie
organizmu wptywa na zmniejszenie odporno$ci organizmu, przez
spowolnienie, zmniejszenie produkcji czynnikéw zapalnych,
ktére warunkujg walke z infekcja.

TUTAJ i TUTAJ badania okres$lajgce wptyw noszenia maseczek min.
przez chirurgéw, na spadek ich kondycji psych- fizycznej (
wzrost tetna, zmeczenie, bdle gtowy, zte samopoczucie)

TUTAJ badanie pokazujgce jak noszenie maseczki powoduje
niedotlenie organizmu. Wspomne, ze spadek saturacji do poziomu
ponizej 90% jest wskazaniem do hospitalizacji. Kilkugodzinne
stosowanie maseczki powoduje spadek saturacji nawet ponizej
tej wartosci. Co ciekawe, okazuje sie, ze dtugotrwate poddanie
organizmu na czynniki hamujgce doptyw tlenu sprawia, ze po
poczatkowych objawach niedotlenienia, w postaci zmeczenia,
boléw gtowy itp., nastepuje pozorna adaptacja, ktdéra polega na
tym, ze organizm przestaje dawa¢ objawy typowe dla
niedotlenienia, ktdre wystepujg na poczatku, a przechodzi w
stan niedotlenienia, w ktérym destrukcji niedotlenionych
komérek uktadu nerwowego, nie towarzyszg objawy ostrzegawcze w
postaci zmeczenia, senno$ci, bdéléw i zawrotdw gtowy itp.

Analiza badan okreslajgcych wptyw zastaniania ust przy pomocy
maseczek, na kondycje organizmu pokazuje, ze maseczki wptywajg
na zmniejszenie odpornos$ci organizmu i mozliwoSci walki z
czynnikami patogennymi oraz jego zdolnosci do samo
regeneracji.

Przyjrzyjmy sie jaka reakcje organizmu wywotuje niedotlenienie
organizmu, jesli chodzi o zachowanie cztowieka. Zmniejszona
podaz tlenu wywotuje reakcje obronng, ktéra ma prowadzic do
pogtebienia oddechu celem zaczerpniecia wiekszej ilosSci
powietrza. Jesli jest to utrudnione jes$li istnieje przeszkoda
ku wykonaniu tej czynnosci prowadzi do rdéznego rodzaju reakcji
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obronnych, czy reakcji ,walki o oddech”.

Jak zostato to wykazane, maseczka powoduje niedotlenienie
organizmu. Aby zwiekszy¢ podaz tlenu naturalng reakcjg jest
zdjecie maseczki, ktéra stanowi przestone utrudniajgca jego
doptyw. Dochodzi do ruchdéw wysuwajgcych zuchwe, ktdre majg na
celu odepchniecie maski od twarzy 1 zwiekszenie przestrzeni do
doptywu Swiezego powietrza. Wraz z tymi ruchami nastepuje
zwiekszona praca miesni zwaczy orz mies$ni skrzydtowych wraz z
jednoczesnym nasileniem ustnego toru oddychania, a zmieszenie
oddychania przez nos, jako utrudnione przez maseczke.
Nasilenie pracy miesni wysuwajgcych zuchwe oraz ruchdéw zuchwy,
nasila juz istniejgce objawy zgrzytania lub zaciskania szczek
i powoduje pojawienie sie takowych para funkcji u oséb, ktére
ich nie miaty do tej pory.

Stres wywotany trudnoscig w dostepie do powietrza, czyli
wywotany przeszkoda w oddychaniu, jakg jest maseczka nasila
bruksizm, ktdére to schorzenie jako jeden z gtdéwnych czynnikéw
etiologicznych wywotujgcych go, ma wtasnie stres. Konsekwencja
bruksizmu natomiast jest starcie zebdéw, pekniecia zebdw,
utrata zebdéw, zmiany patologiczne w obrebie SSZ, powodujace
Scieranie powierzchni stawowych, bdéle, trzaski, przeskakiwanie
gtowy stawowej. To w konsekwencji prowadzi nie tylko do bdélu w
samym SSZ, ale tez do bdléw gtowy, ucha, a nastepnie zmeczenia
, zmniejszenia koncentracji, spadku wydolnosci.

Zmniejszona podaz tlenu, powigzana z zastonieciem ust, czyli
utrudnieniem odptywu wydychanego powietrza, prowadzi do
wytworzenia wilgotnego Srodowiska, zanieczyszczonego przez
toksyny i metabolity usuwane w naturalnych warunkach wraz z
wydychanym powietrzem. Tworzy to srodowisko do namnazania sie
patogendéw, ktore zwiekszaja ryzyko infekcji, rozwoju grzybicy
jamy ustnej, a w konsekwencji infekcji gardta i dalszych
odcinkéw uktadu oddechowego. Prowadzi do zmiany ilosci i
sktadu chemicznego $liny. To wywotuje zapalenia przyzebia,
nasilenie rozwoju prochnicy, zmiany zapalne btony S$luzowej
dzigset, policzkéw, jezyka, powstawanie aft, odlezyn u



pacjentéw protetycznych. Nastepstwem tych zmian jest
dyskomfort, ktéory sprzyja zaburzeniom odzywiania, szczegdlnie
pokarméw statych i twardych, w miejsce ptynnych i lepkich,
ktore oklejajg zeby i sprzyjaja zaleganiu jedzenia, utrudniaja
doczyszczenie przestrzeni miedzyzebowych i samych zebdw, a
ostatecznie sprzyja rozwojowi prdéchnicy zebéw. U pacjentéw
protetycznych sprzyja niedozywieniu chociazby poprzez
zaniechanie uzywania protez zebowych, czy tez utrudnienie
rozdrabniania pokarmu przy bolgcym podtozu protetycznym i w
konsekwencji obcigzeniu uktadu pokarmowego nierozdrobnionym
mechanicznie pokarmem.

Maseczka zastaniajgca twarz zmniejsz dotlenienie skory twarzy.
Wilgotne Srodowisko pod maseczka, zmiana toru przeptywu
wydychanego powietrza, powoduje draznienie skéry i nasilenie
zmian skérnych, w tym tradzikowych.

Opisane wczesniej mechanizmy, przyczyniajgce sie do nasilania
objawéw bruksizmu, ktére w potaczeniu z innymi czynnikami jak
para funkcje, nieprawidtowa postawa ciata nasilona przez
zwiekszony czas przebywania przed ekranem monitora, prowadzag
do nasilenia lub wystagpienia wad ortodontycznych, gtdéwnie
poprzednich.

Podsumowujgc analize korzysci i skutkdéw stosowania maseczek
zastaniajgcych usta i nos trudno jest stwierdzic¢, ze istniejg
jakiekolwiek powody ku temu, aby takowe maseczki stosowac.
Badania naukowe oraz doswiadczenie stomatologiczne pokazuja
natomiast, ze przy braku korzysci polegajgcych na zmniejszenie
transmisji zakazenia, wystepuje caty szereg negatywnych
nastepstw z samego chociazby zakresu stomatologii. Zasadnym
jest wiec nie stosowanie przewlektego zakrywania ust 1 nosa 1
w ten sposd6b zadbanie o zdrowie i bezpieczenstwo nasze i
przysztych pokolen.



Na koniec co$ dla rozluznienia

Podam jedno wskazanie do stosowania masek zastaniajagcych usta,
cho¢ niekoniecznie nos. Braki zebowe, zwtaszcza pacjentow
protetycznych, jako sposdéb ukrycia tych brakdéw. Podkreslid
jednak nalezy, ze takie stosowanie masek moze by¢ tylko
czasowe, do momentu uzupetnienia takowych brakéw przy pomocy
uzupetnien protetycznych.
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