Marzec oznacza objawy
alergiczne u 30% Polakow

16 marca 2025

Az 30 proc. mieszkancOw Polski zareaguje w marcu objawami
alergii na pytki m.in. brzozy, olchy i1 leszczyny — wynika z
rozmowy PAP z alergologiem dr. Piotrem Dabrowieckim. Alergikéw
wspomaga Instytut Ochrony Srodowiska PIB, ktéry przygotowuje
czterodniowe prognozy pylenia roslin.

Pytki brzozy i olchy nalezg do najczesciej wystepujacych
alergenéw w Polsce. Na marzec przypada rowniez okres pylenia
leszczyny. Alergie na pytki drzew dotkng na wiosnhe znacznag
cze$¢ mieszkancéw Polski — poinformowat PAP dr hab. n.med.
Piotr Dagbrowiecki, cz*onek zarzadu gtownego Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego z Kliniki chordéb Wewnetrznych
Infekcyjnych 1 Alergologii WIM.

,0koto 40 proc. mieszkancéw Polski to osoby z dodatnimi
testami, czyli takie, ktdére mogg potencjalnie zareagowal na
wiosenne pytki olchy, 1leszczyny, czy brzozy. 0séb =z
potwierdzong alergig mamy w Polsce az 30 proc. Sg to osoby,
ktore po wyjsciu na zewnagtrz majg objawy alergicznego niezytu
nosa i zapalenia spojowek oczu” — powiedziat alergolog.

Pylenie brzozy rozpoczyna sie zazwyczaj pod koniec marca 1
trwa do poczatku maja, ale najwieksze stezenie alergendw
brzozy przypada na druga potowe kwietnia. Olcha pyli
najczesciej od lutego do potowy kwietnia. Przez okres lutego i
marca pyli rowniez leszczyna. Intensywno$¢ oraz czas obecnosci
pytkéw roslin alergennych w powietrzu zalezy bezposSrednio od
czynnikdéw pogodowych, zwtaszcza temperatury powietrza.

oW momencie, kiedy mamy pylenie leszczyny Llub olchy, po
wyjsciu na zewngtrz osoby uczulone majg takie objawy jak Swigd
oka, uczucie piasku pod powiekami, ale tez objawy ze strony
nosa, czyli kichanie, takie salwy kichania, pojawia sie
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wodnisty katar, ale réwniez $Sciekanie wydzieliny po tylnej
§cianie gardta, ktére daje uczucie chrypki, pokastywania, moze
by¢ tez obrzek btony $luzowej nosa, czyli nos sie kompletnie
zatyka. U osOb bardzo wrazliwych, kiedy ten pytek dojdzie do
dolnych drég oddechowych, moga by¢ objawy takie jak kaszel,
Swisty dusznosci, czyli peinoobjawowa astma alergiczna”
zaznaczyt lekarz.

Alergolog podkreslit takze, ze do zat*agodzenia objawdw
konieczne jest leczenie, ktére wiele osdéb zaniedbuje. ,Alergia
nie znika, ona wrdéci na wiosne, jesli jestesmy uczuleni na
pytki drzew. O0soby wuczulone powinny przyjagc¢ leki
antyhistaminowe dostepne w formie tabletki, czy w formie
kropli do oczu, mozna zastosowa¢ steryd donosowy, takze w
formie OTC, ktdéry jest dostepny w ramach opieki
farmaceutycznej w aptece. Ale najlepszg metodg zapobiegania 1
leczenia alergii wziewnej jest immunoterapia swoista, czyli
tak zwane odczulanie. Pacjent, ktéry juz wie, ze jest uczulony
na pytek drzew 1 ma wykonane testy, powinien juz po
zakonczonym sezonie, czyli od wrzesnia 2025 roku, zgtosi¢ sie
do alergologa i przyjg¢ szczepionke odczulajgcg. W tym
momencie wiosna 2026 bedzie najszczesSliwszym okresem w jego
zyciu, bo u potowy chorych dochodzi do catkowitej remisji
objawéw, a u wiekszosci — do znacznej ich remisji”
powiedziat lekarz.

Instytut Ochrony Srodowiska Panstwowy Instytut Badawczy
przygotowuje prognozy pylenia roslin na 96 godziny (4 dni),
ktére mozna sledzié¢ na stronie https://ios.edu.pl/alergeny/.

Ministerstwo Zdrowia w przypadku objawéw alergii zaleca
ponadto, oprécz konsultacji lekarskiej, ograniczenie
ekspozycji na pytki, w tym m.in. noszenie okularéw
przeciwstonecznych, zmiane odziezy po powrocie do domu, czy
wietrzenie pomieszczen po deszczu, gdy stezenie alergenéw w
powietrzu jest mniejsze.
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