Maryska na Parkinsona

15 czerwca 2014

Niemal potowa cierpigcych na chorobe Parkinsona, ktdérzy
sprobowali marihuany twierdza, ze narkotyk zmniejszyt* symptomy
choroby. Dowiddt tego przeglad stanu pacjentow z postepujacymi
zaburzeniami uktadu nerwowego. 0 przeprowadzonych badaniach
donidést dr Evzin Ruzicka, neurolog z Uniwersytetu Karola w
Pradze, podczas VII Miedzynarodowego Kongresu pos$wieconego
chorobie Parkinsona i innym zaburzeniom ruchu. ,Trudno jest
otwarcie bada¢ medyczne efekty dziatania konopi w Czechach,
poniewaz ich status jest u nas nielegalny” — powiedziat
Reutersowi dr Ruzicka. ,Z tego powodu musielismy przeprowadzid
badania anonimowo. Wedtug naszej wiedzy, sa to pierwsze
badania szacujgce wptyw konopi na chorobe Parkinsona i nasze
odkrycie sugeruje, ze Ow wptyw moze %tagodzi¢ niektdre
symptomy”. Ruzicka i jego wspdétpracownicy zdecydowali sie na
badanie wptywéw marihuany po tym, jak ustyszeli, ze kilku
pacjentéw sprobowato narkotyku na wtasng reke i ten im pomdgt.

Badacze poprosili wszystkich pacjentéw, ktérzy leczyli sie w
ich szpitalu, o wypeinienie kwestionariusza. Pytali w nim, czy
uzywali konopi i jakie symptomy choroby rozpoznajg u siebie:
drzenie podczas odpoczynku, zwolniong ruchliwo$¢, sztywnosd
miesni lub niekontrolowane odruchy. Sposréd 630 pacjentdéw, na
formularz odpowiedziato 339 (54%). Z tych 25% przyznato sie do
sprébowania konopi. Wiekszo$¢ robita to ustnie, w postaci
Swiezych lub suszonych lisci. W tej grupie 39 pacjentéw (46%)
przyznato, ze w ich ogélnym odczuciu symptomy choroby zaczety
ustepowal zaraz po sprobowaniu konopi.

Respondenci doniesli, ze polepszenie stanu zdrowia
przychodzito Srednio po nieco ponad 6 tygodniach zazywania
konopi. Badacze przyznali, ze wieksze prawdopodobienstwo
poprawy odczuwali pacjenci, ktdérzy =zazywali konopi
przynajmniej 3 miesigce. Jak uwaza Ruzicka, taki rozrzut
czasowy miedzy rozpoczeciem konsumpcji marihuany a odczuciem
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ulgi wykluczyt mozliwos¢ wystgpienia efektu placebo u
pacjentéw. Lekarze doszli do wniosku, iz odkryty wptyw konopi
na objawy Parkinsona moze by¢ rezultatem potwierdzonego juz
wystepowania w mézgu specyficznych receptordéw, ktdére reaguja
na substancje kanabinoidalne.
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