Martini na bazie pitynu do
dezynfekcji rak

16 lipca 2012

By¢ moze odnioste$S wrazenie, ze wszyscy przestawiajg sie z
piwa na czerwone wino albo z Budweisera na piwo producentéw
niszowych browaréw, piwo domowej produkcji badz piwo warzone z
wysoko stezonej brzeczki. Jednakze, nie spisuj na straty
starego dobrego amerykanskiego drinka. Prawdg jest, ze piwo
stracito udziat w rynku, a wino go zyskato, lecz zdecydowanie
najwiekszym zwyciezcg w ostatnich latach staty sie
wysokoprocentowe alkohole (whiskey, gin, wodka, itd.),
zwtaszcza te drozsze.

Ostatnimi laty dokonato sie wiele innowacji dotyczgcych
amerykanskich drinkéw, niezliczona liczba ich kombinacji
pozostaje poza mozliwo$ciami wiekszos$ci starych barmanskich
wyjadaczy[1l]. Pewna strona internetowa, ktdorga ostatnio
odwiedzitem, wymienia 500 réznych drinkéw, lecz tak naprawde
sg ich tysigce. W dodatku, co oczywiste, barmani posiadaja
wtasne specjalnos$ci i wariacje na temat klasykdéw. Kolejna
nowos$¢ stanowi drink postarzany — uprzednio zmieszany i
przechowywany w drewnianych beczkach, by nabrat gtebszego
smaku. Ostatni wynalazek jest jednak niepokojgcy: martini na
bazie ptynu do dezynfekcji rak.

Wiele drinkéw daje sie pozna¢ dzieki prowokujgcym nazwom,
takim jak: seks na plazy, $liski sutek, czy wrzeszczacy
orgazm. Inne majg bardziej grozZne nazwy takiej jak alabamanski
kryminat, zombie czy kamikaze. Wydawac by sie mogto, ze drink
jest piciem poprzez dokonanie wyboru miedzy legowiskiem
niegodziwosci a komnata horroréw.

W rzeczywistosci przygotowanie drinka polega gtdéwnie na
dodaniu smaku, bezpieczenstwa i wartos$ci odzywczej. Wystarczy
spojrze¢ na typowe sktadniki, ktdére sa dodawane do réznych
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napojow alkoholowych. Dodatki te zazwyczaj poprawiajg smak,
rozcienczaja produkt kohAcowy, zawierajg kalorie i kluczowe
sktadniki odzywcze, a takze rdéwnowazg niektdére negatywne
skutki alkoholu.

WezZzmy na przyktad martini. Gin zamienia sie w martini w
procesie obnizania jego temperatury, dodania wody oraz wina 1
przyprawienia go kilkoma oliwkami nabitymi na wykataczki.
Obnizajgc temperature i dodajac wino, poprawiamy smak ginu.
Dodajgc wode (pochodzgca z lodu) i wino, rozcieAczamy alkohol.
Oliwki dostarczajg kalorii w postaci kwasdéw ttuszczowych
omega-3 i1 6, podczas gdy ziele angielskie witamine A oraz C
wraz ze Sladowymi ilosciami rozmaitych sktadnikdéw pokarmowych.

Co natomiast z grenadyna? Z pewno$cig bogaty w cukier czerwony
syrop nie moze by¢ dla ciebie dobry. Ta strona internetowa
wylicza 918 drinkdéw, ktdére sg tworzone z grenadyny! Pewnie
zaszokuje cie, gdy dowiesz sie, ze jest ona wytwarzana z
granatu. W dodatku poza super-przeciwutleniaczami, grenadyna
zawiera wode i cukry, a wiec rozciencza alkohol i dostarcza
kalorii.

Drinki zawieraja takie rzeczy jak owoce (pomarancze, wisnie),
soki owocowe (ananas), cytrusy (cytryny i 1limonki), ziota
(szanta, nasiona selera), jajka, czekolade, kawe, S$mietane,
sok pomidorowy, warzywa (seler, marchewki, czosnek, cebule), i
oczywiscie oliwki nadziewane zielem angielskim, czosnkiem,
papryczka jalapeno lub anchois. Skt*adniki te powodujag, ze
napoje smakujg lepiej, rozcienczajg zawartos¢ alkoholu pod
wzgledem jego ptynnej zawartosci oraz sprawiaja, ze drinki sg
bardziej pozywne.

Nie jest to jednak przypadek Martini wytwarzanego na bazie
srodka do dezynfekcji ragk. Z 62 procentami zawartos$ci alkoholu
butelkowany odkazacz do rgk moze zostacC przebity jedynie przez
niewiele trunkéw, m.in. rum Bacardi 151 (ktéry posiada 75
procent alkoholu i jest wtasciwy niezdatny do picia bez
dodatkéw) .



Zdaje sie, ze nastolatki zdaty sobie sprawe, ze zakup tego
produktu jest tatwym sposobem na dostanie w swoje rece
znacznej ilosci alkoholu. Moze by¢ on wszak przetwarzany w
celu usuniecia komponentdéw zelu oraz mozna do niego dodac inne
sktadniki dla zabicia smaku i zapachu. Mozna go takze po
prostu wypi¢ bezpos$rednio z butelki.

Jest to oczywisScie niebezpieczne. Wystarczy kilka tykow i
jestes odurzony; kolejne kilka i nastolatek, szczegdlnie pici
zenskiej, bedzie upity. Nie powoduje tego tylko alkohol w
wysokim stezeniu, ale zmieszane z nim chemikalia, ktére nie sg
przeznaczone do spozycia. Jego konsumpcja moze spowodowac
bardzo wiele réznych fizycznych i psychicznych probleméw
(niektére z nich sg trwate). Na skutek tego kilka tuzinow
nastolatkow skonczyto na izbie przyjec¢ =z zatruciem
alkoholowym. W dodatku, odkazacz do rgk jest %atwopalny.
Wstawione nastolatki wtryskujgce sobie %*atwopalny ptyn do ust
— czy moze dojs¢ do czegosS jeszcze gorszego?

Okazuje sie, ze rodzice buntujg sie przeciwko takiemu stanowi
rzeczy. Szkolni nauczyciele 1 organy zajmujagce sie
egzekwowaniem prawa zostaty postawione w stan gotowo$ci. Piyn
do dezynfekcji rak zostat wycofany z miejsc publicznych w tym
roku wraz ze startem sezonu grypowego. Naturalnie, ludzie
zastanawiajg sie, jak niektdére nastolatki mogg by¢ tak gtupie?

Céz, prawda jest taka, ze nie jest to tak naprawde wina
nastolatkéw. To wina rodzicow, nauczycieli oraz organéw
zajmujgcych sie egzekucjg prawa. To oni sg wyborcami, to oni
zadecydowali i stworzyli Srodowisko, w ktdérym znalazta sie
mtodziez. Nastolatki nie mogg gtosowal i posiadajg niewielkg
kontrole oraz odpowiedzialno$¢ za swoje zycie.

Nie jest normalne, ze rzgd zabronit nastolatkom kupowania i
spozywania produktéw alkoholowych. Naturalng rzeczg dla dzieci
powinno by¢ rozpoczynanie spozywania rozcienczonych drinkéw w
rodzinnym gronie. Tak wtasnie uczytyby sie ograniczen i
niebezpieczenstw oraz przyjetych standardow w tym otoczeniu.



Artykuty alkoholowe takie jak piwo i wino stanowig napoje
spozywcze, ktére ludzie pijag od tysiecy lat.

Dla nastolatkdw szczegdlnie istotne jest spozywanie tego
rodzaju napojoéw z umiarem. Wszystkie produkty powinny by¢
konsumowane z zachowaniem umiaru, sg jednak dodatkowe
zagrozenia, z ktdérymi nastolatki, zwtaszcza dziewczynki,
powinny by¢ zaznajomione — tak jak przy nauce obstugi broni,
kosiarki czy zelazka.

Zakaz niszczy rodzinng wieZz i méwi nastolatkom, ze sg
pozostawieni sami sobie oraz wtasnym wymysitom. To co$, w czym
mtodziez jest niezmiernie dobra — obmyslaniu i opracowywaniu
planow obchodzenia wszelkich ograniczen wymyslanych przez
rodzicéw, nauczycieli i panstwo. Zdaje sie to szczegdlnie
prawdziwe, jesli chodzi o chtopcéw, z ktérych niektdrzy zdaja
sie pozbawieni wszelkich zahamowan w stosunku do ryzyka,
niebezpieczenstwa i gtupoty. A teraz, gdy posiadamy e-maile,
media spoteczno$ciowe i YouTube, w momencie, w ktérym jeden
nastolatek znajdzie sposdéb na obejscie jakiegos zakazu, cata
reszta szybko dowiaduje sie o nowym pomysle.

Jak mozemy powstrzymal¢ mtodziez przez piciem niebezpiecznego
ptynu do dezynfekcji rgk? Rodzice, politycy oraz policja nie
majg pomystu i, co wiecej, sa niechetni do dyskusji na ten
temat.

OdpowiedZz jest jednak prosta. Sposobem na powstrzymanie
nastolatkéw przed piciem $rodka do dezynfekcji rgk jest
zniesienie zakazu spozywania alkoholu przez mtodych-dorostych
oraz zezwolenie rodzicom na kupowanie i podawanie produktoéw
alkoholowych ich nieletnim dzieciom (ponizej 18 badz 16 roku
zycia)[2].

Zaden cywilizowany kraj précz Stanéw Zjednoczonych nie
zakazuje kupowania piwa osiemnastolatkom. To jasno pokazuje,
ze nasz wymdég posiadania 21 lat jest niecywilizowany.
Wszystkie inne kraje z takg granicg wieku sg krajami



represyjnymi, paskudnymi dyktaturami. Najwyrazniej z takimi
ludZzmi nam po drodze, jes$li chodzi o mtodych-dorostych i
alkohol. Nikt nie powinien sie zatem dziwic¢, Ze nasza mtodziez
buntuje sie przeciwko temu 1 robi tak gtupie rzeczy jak picie
ptynu do dezynfekcji ragk. Ogdélnokrajowe przepisy dotyczgce
wieku, poczgwszy od ktdérego zezwala sie na picie alkoholu,
powinny by¢ zniesione, prawo stanowe ograniczone, a rodzice
powinni dostaé¢ wolng reke w podawaniu swoim dzieciom alkoholu.

Niektérzy czytelnicy mogg nie by¢ co do tego przekonani,
rozwazajgc sposoby na rozwigzanie kwestii odkazacza do rak.
Zapewniam jednak, ze istnieje wrecz nieskonficzona liczba
chemikaliow, produktéw detalicznych, roslin, zidt, przypraw i
lekow, ktdre mogg wprowadzié¢ w stan odurzenia. Nastolatki w
koncu odszukajg te substytuty, co moze by¢ nawet bardziej
niebezpieczne — w szczegdlnosci, gdy dostang sie w rece
amatordw.
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PRZYPISY

[1] Wskaze réwniez swojemu dobremu przyjacielowi, ze nie mozna
opatentowal bgdz zastrzec praw autorskich do drinkéw. Nie ma
tutaj potrzeby rzgdowej ochrony praw intelektualnych, by
zacheca¢ do innowacji!

[2] Wiek petnoletniosSci to przewaznie 18 lat, cho¢ obecnie
trzy stany przyznajg jag wczed$niej, po przedterminowym
ukonczeniu liceum.
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