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Ksigzka Marthy Stout ,The Paranoia Switch” (,Wtagcznik
paranoi”) stanowi wazny wktad w rozwdéj nowej dziedziny nauki -
ponerologii, czyli badan nad przyczynami zta oraz jego geneza,
zaréwno na poziomie spotecznym, jak i interpersonalnym. Stout
— wieloletnia terapeutka traumy — prezentuje w niej klinicznag
diagnoze choroby wsp6tczesnej ,kultury terroru” oraz tych,
ktorzy manipuluja jej gtdéwnym przejawem — traumg — dla
wtasnych korzysci.

WELACZNIK PARANOI

Traumatyczne wydarzenia nadwerezajg nasz uktad limbiczny.
Nadreakcja ciata migdatowatego, rejestrujgcego emocjonalne
znaczenie doswiadczanych zdarzen, prowadzi do ostabienia
reakcji hipokampu, ktéry zazwyczaj nadaje priorytety
naptywajgcym informacjom oraz pozwala wyzszym osrodkom mézgu
na tworzenie spdjnych wspomniehn z uwzglednieniem 1ich
emocjonalnego znaczenia. A zatem, w miejscu prawdziwych
wspomnien — zintegrowanych przez wyzsze osSrodki mézgu -
traumatyczne wydarzenia pozostawiajg jedynie niezintegrowane
fragmenty pojedynczych obrazéw i doznan, ktére w przysztosci
mogg zosta¢ ,wyzwolone” przez podobne epizody. W taki oto
sposob strzelajgcy gaznik w silniku samochodowym moze wywotad
paranoiczng reakcje u weterana wojennego, wskutek uruchomienia
jego ,wtgcznika paranoi”.

“Najbardziej przyttaczajgcymi ze wszystkich traumatycznych
doswiadczen nie sg te przypadkowe, wywotane niespodziewanymi
eksplozjami, wypadkami samochodowymi czy przez ,sity wyzsze”
(jak np. trzesienia ziemi tudziez wybuchy wulkandw), lecz
raczej te, wynikajgce z podejmowanych przez inne osoby dzia%tan
celowych, takich jak napad, brutalne uprowadzenie, gwatt —
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badZ terroryzm. Wydaje sie, ze z pewnych przyczyn jestesmy tak
zaprogramowani, ze najsilniej obawiamy sie krzywdy ze strony
bliznich, dziatajacych w ztych intencjach oraz ze taki rodzaj
strachu udziela sie najsilniej (62)".

W dalszej cze$Sci ksigzki Stout czytamy, ze brokerzy strachu
utrzymujg swojg wtadze dzieki zerowaniu na ludzkich
stabosciach. Jak na ironie, czesto ci sami ludzie, ktérych, z
powodu naszego genetycznego ,zaprogramowania”, obawiamy sie
najbardziej (np. jednostki psychopatyczne), kierujg nasz
strach na dowolng, wygodng z ich punktu widzenia grupe. Hitler
wykorzystat w tym celu anarchistdow, komunistéw i zydow.
Wspdétczesni liderzy postugujg sie ,terrorystami”, muzuitmanami
i przeciwnikami politycznymi.

Wedtug Stout terroryzm to “przemoc stosowana gtdéwnie po to,
aby manipulowac¢ umystami pozostajacej przy zyciu populacji”
(27). Taka sytuacja prowadzi do powstania wtgcznika paranoi w
umystach ludzkich badZz do aktywacji juz istniejgcego.
sNajbardziej pozadanym celem postugiwania sie terroryzmem jest
oddziatywanie psychiczne, zaszczepiajgce w kazdym cztowieku
poczucie bezradnosci, a takze czerpanie catymi garsciami z
og6lnoludzkich zasobdw optymizmu” (24).

Jest to taktyka dziatania terrorystéw (czy to marionetkowych
mistrzow zachodnich agencji wywiadowczych, czy zewnetrznego
,terrorysty” wystepujgcego w roli kozta ofiarnego),
pozwalajgca w dowolny sposéb sterowac¢ sponiewieranym
spoteczenstwem. Przy czym, co jest oczywiste, proces zakuwania
nas w okowy terroryzmu jest opracowany w taki sposéb, ze
pozbawia nas Swiadomosci jego celdw i konsekwencji, jak
rowniez zrozumienia stosowanej taktyki.

REZONANS LIMBICZNY

Nawet jesli atak terrorystyczny oddziatuje bezposSrednio tylko
na niewielka czes$¢ populacji, to jednak jego skutki mogg by¢
odczuwane przez caty kraj. Zjawisko to ma swoje zrdédio w



uktadzie limbicznym. ,Uktad limbiczny odgrywa dominujgcg role
w regulowaniu: naszych emocji, dostepno$ci do zasobdw pamieci,
motywacji do dziatania, umiejetno$ci nadawania znaczenia
naszym doswiadczeniom, a nawet w regulowaniu funkcjonowania
naszego sumienia” (77). ,Sumienie jest wewnetrznym,
nieodpartym poczuciem obowigzku, u ktdrego podstaw zawsze lezy
sktonno$¢ do tworzenia wiezi z innymi.. to wtasnie zdolnos$¢ do
tworzenia emocjonalnego przywigzania czyni nas moralnymi
w (75).

“Dzieki informacjom — przetworzonym przez uktad limbiczny -
naptywajgcym z jednego lub ze wszystkich naszych zmystéw,
mozemy odczuwaé¢ wewnetrzny stan drugiego cztowieka -
fizjologiczny i emocjonalny — na ktéry, w przeciwnym razie,
bylibys$my ,$lepi”. ..Uktad limbiczny pozwala nam nie tylko na
odczuwanie emocji innych oséb ..jego funkcjg jest réwniez
dostrajanie naszych emocji do emocji oséb wokdét nas, i na
odwrdét” (78).

Tym sposobem trauma, bedaca skutkiem dosSwiadczenia aktu
terroru, jest zarazliwa — *atwo udziela sie innym. Kazdy z nas
odczuwa stan emocjonalny oséb w naszym otoczeniu; wszyscy
zostajemy dotknieci traumg. ,Rezonans limbiczny jest jednym z
wielu powodow, dla ktorego osobowos¢ — a w szczegdlnosSci
charakter — powinny by¢ przede wszystkim brane pod uwage przy
wyborze przywédcy. Na dobre czy na zte, wysoko postawiony
przywodca moze roztacza¢ wokétr siebie emocjonalng aure,
wywierajgca wpityw na duza liczbe oséb” (83).

Przywdédcy machiaweliczni potrafig wykorzystac ten mechanizm z
takg tatwosScia, gdyz sg oni jednostkami psychopatycznymi. Nie
majag wyrzutdw sumienia, nie posiadajg zdolnos$ci odczuwania
bélu na widok okaleczonego ciata. Nic nie zaktdéca ich
chtodnej, bezdusznej i bezemocjonalnej natury.

WOJINA LIMBICZNA

Przywodca, decydujac sie na to swoiste infekowanie innych,



zamiast ztagodzi¢ i uzdrowil zaraze, angazuje sie w zjawisko,

ktore Stout okresla mianem ,wojny limbicznej”. ,Jezeli
przywédca S$wiadomie kieruje uwage grupy na przerazajacych
»innych” — naciska wtacznik paranoi wmontowany przez traume —

niewykluczone, ze poziom leku grupy bedzie sie utrzymywat na
niebezpiecznie wysokim poziomie przez dtugi czas, a przywddca,
bez wzgledu na poziom jego kompetencji, nadal bedzie
postrzegany jako autorytet..Grupowa trauma otwiera droge do
przeprowadzenia zmian spotecznych na duza skale,
intencjonalnie lub nie, garstce podzegaczy strachu, ktorzy
grajg na gniewie 1 paranoi podatnej na takie dziatania
populacji” (92-3, 95). To wtasnie w tego typu kluczowych
momentach w historii kraje stajg sie bardzo podatne na
patokracje — makrospoteczng chorobe, ktéra moze trwal przez
dziesieciolecia, a nawet wieki.

Martha Stout wyrdznia 6 etapdéw wojny limbicznej:

1. Grupowa trauma — przybiera ona posta¢ narodowej tragedii
typu 9/11, ktdéra instaluje niedSwiadomy wtgcznik paranoi w
umystach obywateli dotknietego narodu” (110).

2. Brokerzy strachu — czy jako sprawcy (tak jak w przypadku
9/11), czy tylko jako oportunisci (tak jak w przypadku Pearl
Harbour), garstka ludzi bedzie usitowata wykorzystal grupowy
strach do realizowania swoich planéw, wielokrotnie
doprowadzajgc do uruchomienia wtgcznika paranoi. Ludzie w
stanie przerazenia ,lgng do autorytarnej osobowosci” jako
lidera (111). Sukces pozostatych etapdéw zalezy od powodzenia
tego etapu.

3. Szukanie kozta ofiarnego - brokerzy strachu beda
przekonywa¢ innych, ze okreslona grupa, mimo ze zwykle
niewinna popetnienia danego przestepstwa, ponosi za nie
odpowiedzialnos¢. Powodzenie procesu poszukiwania Kkozta
ofiarnego drastycznie spowalnia proces grupowego uzdrawiania”
(111). W zwigzku z czym wojny i nienawi$¢ zapoczatkowane przez
brokeréw strachu zostajg rozciggniete na wiele lat.



4. Kulturowa regresja — obecno$¢ konkretnego, obwinionego
wroga moze prowadzi¢ do ,krystalizacji” tak prymitywnego
instynktu, jak zgdza zemsty. W taki sposdéb brokerzy strachu
manipulujg naszymi moralizatorskimi tendencjami. Dzielenie
spoteczenstwa na ,patriotéw” i ,zdrajcow” (na tych, ktdérzy
popieraja prymitywng reakcje i na tych, ktdérzy tego nie
czynig) identyfikuje i stygmatyzuje tych, ktdérzy nie sg
podatni na manipulacje. Paranoja dtawi odmienne poglady 1
tworzy wewnetrznego cenzora.

5. Rozpoznanie i reakcja — ostatecznie, ludzie stajg sie
Swiadomi ob*edu ekipy rzadzacej i dochodzi do obalenia
przywodcéw. Jednakze proces ten moze trwal przez
dziesieciolecia. W pierwszej jego fazie ,pojawiajag sie
protesty — na poczatku ciche i niesSmiate, ktdore z biegiem
czasu stajg sie coraz gtosniejsze i odwazniejsze” (np. ruch
,S0lidarnos$¢” w krajach Europy Wschodniej pod koniec lat
1980.) (133). Niestety, protesty te nie koncentrujg sie zwykle
na pierwszorzednym problemie, tj. psychologicznej naturze
przywdédcow — lecz na kwestiach pobocznych, takich jak ich
rzekomy homoseksualizm lub po prostu dziatania korupcyjne.

6. Smutek 1 wypieranie z pamieci — jako ze strach wywotany
pierwotng traumg maleje, czesto po latach trudno jest nam
sobie przypomnieé¢, dlaczego z taka *atwosScig dalismy sie
wkreci¢ w plany autorytarnych rzadéw. Wielu z nas pozostaje w
stanie dysonansu pozhawczego 1 poczucia winy, a taki
niekomfortowy stan sprzyja wypieraniu [pewnych faktéw] =z
pamieci..” (114).

SKALA MIKRO I MAKRO

“W celu ogdlnego zrozumienia dziwnej ludzkiej sktonnosci do
bycia lojalnym wobec destrukcyjnych, autorytarnych przywédcéw
mozna postuzy¢ sie przyktadem wysoce dysfunkcyjnego zwigzku
dwojga oséb (120). W toksycznym zwigzku sparalizowana
nieustajgcym strachem ofiara kurczowo szuka ,schronienia” pod
skrzydtami tej samej osoby, ktéra jg zastrasza. ,Sponiewierany



cztowiek wuczy sie ,niedostrzegania” razgcych zachowan
autorytatywnego partnera ..oraz interpretowania drobnych,
pustych przyjemnostek z jego strony jako dowodu na to, ze w
gtebi duszy naprawde mu zalezy” (132).

Mechanizm ten obejmuje trzy aspekty: 1) predyspozycja do
odczuwania strachu (np. juz istniejacy wtacznik paranoi), 2)
izolacja (tzn. do naduzy¢ dochodzi za zamknietymi drzwiami),
3) przekonanie, ze skoro Swiat (w rzeczywisto$ci niezdrowa
relacja) jest tak przerazajgcy, to lojalnos¢ wobec opiekuna (w
rzeczywistosci sprawcy naduzy¢ i Zrédita strachu) jest
niezbedna. Utrata umiejetnosSci rozpoznawania patologicznych
zachowah jest pierwszym kryterium genezy z*a na kazdym
poziomie; wszystko inne jest nastepstwem niezdolno$ci do
poprawnego odczytania obiektywnej rzeczywistos$ci.

“Przeciez nasi przywédcy, podobnie jak nasi prywatni
partnerzy, z zatozenia majg sie o nas troszczy¢, wiec kiedy
jestesmy przez nich zastraszani, to zdarza sie, ze nadal
bedziemy zaktada¢, ze oni po prostu tak majg, nawet w obliczu
zagrazajgcych zyciu dowoddéw Swiadczgcych o tym, ze matzonek
lub przywddca wcale nie majg zamiaru otacza¢ nas opieka”
(135). Na przyktad Mao ,zawsze obiecywat, ze bedzie dbat o
sw0j nardd i go chronit - naréd, ktéry w rzeczywistos$ci
traktowat brutalnie. Ludzie mu wierzyli. Wielu z nich nadal
tak uwaza (136).

Ciggty strach, wywotywany przez ciezkie naduzycia, naraza
rodziny na okrutne, psychologiczne meczarnie, a nawet oddziela
od siebie cztonkdw rodziny, cierpigcych wskutek tego samego
destrukcyjnego traktowania z ragk tego samego oprawcy.
Chroniczny strach.. niszczy i zakt*éca wiezi pomiedzy ludzmi [do
odbudowy ktérych dochodzi ponownie w trudnych czasach
patokracji].” (149). W nadwerezonej demokracji, kiedy
nieustajgcy strach i tak prowadzi do zrywania wiezow,
wptywanie na ludzi po to, aby oddzieli¢ ich od siebie wedtug
kryterium przynaleznosci politycznej, tj. na liberatdw i
konserwatystdéw, nie jest az tak trudne do osiggniecia” (150).



W taki oto sposob skorumpowani politycy moga utrzymywacd
swojego wroga (t.j. ludzi), podzielonego wewnetrznie, dzieki
skierowaniu jego uwagl na kwestie poboczne. Podczas gdy
spoteczenstwo jest zajete wewnetrznymi konfliktami z powodu
kontroli broni, aborcji, religii itd., urzedujacy dewianci
mogg umyka¢ ich uwadze. Gdyby 1ludzie byli $wiadomi
manipulacji, jakiej sg poddawani przez swoich przywddcow,

okazataby sie ona nieskuteczna. ,Swiadkowie oraz jasne,
dzienne Swiatto sg niezwykle wazne dla naszej ochrony przed
naduzyciami, a dla oprawcéw — sg przeklenstwem. W
»Czarnoksiezniku z Krainy 0z"”, fatszywy czarnoksieznik,

utrzymujacy iluzje magicznych mocy, kiedy zdaje sobie sprawe z
tego, ze jego tozsamos$¢ jest juz wtasciwie odkryta, krzyczy:
“Nie zwracajcie uwagi na cztowieka za zastonag!” - gdyz
wiedziat, ze z chwilg, gdy ludzie rozsung zastony, pozbeda sie
iluzji” (118). Domowym oprawcom udaje sie dokonywac¢ naduzy¢
wobec swoich zon, bo dzieje sie to w ukryciu i robig wszystko,
aby zachowac¢ taki stan. W taki sam sposdb skorumpowani
politycy, wykorzystujgc kontrolowane media do zaprezentowania
swojej maski normalno$ci, dziat*ajg za zastonag taniej
propagandy i prowadzg swoje brudne rozgrywki oznaczone jako
,5Ccisle tajne”.

POLITYKA KONIA TROJANSKIEGO

Stout tworzy pojecie ,kukutczych politykow”, odnoszac sie do
zachowania kukutki, ktdéra podrzuca zniesione przez siebie
jajka do gniazda innego ptaka, by ten je wysiedziat. ,Kukutczy
polityk, ktéry jest zainteresowany wytgcznie pozyskiwaniem i
utrzymaniem wtadzy dla siebie, ma niewiele prawdziwych
poglagddéw politycznych, <czy +to 1liberalnych, «czy
konserwatywnych, natomiast wiele takich, ktére pozwalaja mu
sie skry¢ w szeregach tradycyjnej partii politycznej..
Skradzione ,gniazdo” stuzy mu jako zaplecze wtadzy, a takze
jako forma kamuflazu; mamy sktXonno$¢ do identyfikowania sie z
partyjnymi etykietami, nie zwracajgc uwagi na to, co sie za
nimi kryje — trudne do wykrycia, wytagcznie wtasne interesy”



(158). Andrzej tobaczewski opisuje to zjawisko bardziej
szczegbtowo, wykazujgc, ze kukut*czy politycy sg
niejednokrotnie jednostkami psychopatycznymi (zwanymi tez
osobowosciami machiawelicznymi), majacymi praktyke w ukrywaniu
podstepnych dziatan, ostonietych grg pozordow (maskg
normalnos$ci), ktérzy infiltruja spoteczne i polityczne grupy
niczym ,Trojanski kon”.

Stout wyréznia rézne patologiczne typy, ktdére aspiruja do
wtadzy: psychopatdow, odwetowcdw, ogarnietych ideologiczng
obsesjg, neurotykéw [jednostki postrzegajgce rzeczywistos¢ w
wykrzywiony sposéb] oraz psychotykéw [jednostki obkgkane,
catkowicie oderwane od rzeczywistosci]. Podczas gdy Stout —
skadingd stusznie — wskazuje na to, ze w gruncie rzeczy licza
sie dziatania, nie motywacje, tobaczewski bardziej dogtebnie
postrzega kazda z tych patologii. W skrdcie: schizoidzi dosy¢
czesto sg dostarczycielami naiwnej 1 blednej ideologii,
paranoicy jako pierwsi wspinajg sie na wyzsze szczeble grupy
ponerogennej, natomiast psychopaci sg ostatecznym
inspiracyjnym Zrdédtem dla catego patokratycznego systemu,
piastujgc wszystkie wptywowe stanowiska. Neurotycy, ideowcy,
psychotycy, sg drugorzednymi, niemniej jednak bardzo waznymi
graczami w tego typu systemie; mozna ich spotkal nawet na
kierowniczych stanowiskach w urzedach organdéw stuzby
publicznej (ale wystarczy zerkna¢ za tajemniczg zastone, aby
dostrzec za nig, kierujacag z tylnego siedzenia, psychopatyczna
szarg eminencje).

Stout zwraca uwage na fakt, ze tego typu przywddcy niezmiennie
usitujg zawstydzi¢ spoteczenstwo, odwotujac sie najczesSciej do
zagadnienia seksu. Patokraci manipulujg nie tylko wrodzonymi
sktonnosciami do wzbudzania zaufania i strachu w zwyktych
ludziach, ale réwniez ich moralng naturag, wykorzystujgc w tym
celu niewybredne epitety, moralizujgce stowa potepienia czy
upokarzajgce aluzje, innymi stowy — paramoralizmy. Lenin
swoich oponentéw okreslat mianem przekupnych, stuzgcych i
Judaszy. Nasi przywédcy méwig o teoretykach spiskowych,



terrorystach i zdrajcach.
INNA PRZYSZt0SC

Zdaniem Stout istnieje mozliwos$¢ opanowania procesu
ponerogenezy, zanim przeistoczy sie ona w peitng forme
patokracji. Ale najpierw musimy uporac sie z pierwszym
kryterium ponerogenezy, tj. niezdolno$ciag do rozpoznawania
patologicznych jednostek i takowych zachowan. Stout napisata:

“W systemie demokratycznym cztowiek przejawiajacy czes¢ lub
catos¢ tego typu zachowan w normalnych okolicznosSciach nie
bytby tolerowany. Kilka z dziesieciu cech [brokeréw strachu]
to cechy po prostu nieatrakcyjne i obce, nienaturalne. Ale
znowu, zachowania sg nieatrakcyjne 1 obce w pewnych
okolicznosciach. W nastepstwie tragedii narodowych typu 9/11
okolicznosSci przestaja by¢ zwyczajne. Ludzie sa dotknieci
traumg, tesknig za kims$, kto zapewni im poczucie
bezpieczehAstwa, a mityczny wtgcznik paranoi oczekuje na
ponowne uruchomienie. W tego typu warunkach podzegacze strachu
prosperujg. Ich cechy sg tak wpasowane w traumatyczng reakcje
spoteczenstwa, 1z 1ich prawdziwa natura jest ledwo
,dostrzegalna”. W skrécie, kiedy dosSwiadczamy gtebokiej
traumy, nie jestesmy w stanie zobaczy¢ diabta” (186).

Brokerzy strachu majg jednak piete Achillesowg -
psychopatyczng nature. Gdy zostang zdemaskowani jako drobni
oszusci, ktdérymi sg, a ich natura zostanie rozpoznana w sposéb
naukowy, a nie emocjonalny, juz nigdy nie bedg nas w stanie
oszuka¢. Dr Stout, podczas gdy prawdopodobnie nie pojmuje
skali zakamania i bezwzglednosSci rezimu Standéw Zjednoczonych
(zdaje sie wutrzymywac, ze wydarzenia 9/11 zostaty
zorganizowane i dokonane przez muzuimanskich ekstremistow,
wbrew zdrowemu rozsadkowi i dowoddéw przeczacych takiej wersji
wydarzen), to mimo to jej praca stanowi wazny wktad w
rozwijajagcg sie dziedzine wiedzy, ktdérg profesor Andrzej
tobaczewski okreslit kilkadziesigt lat temu mianem
ponerologii.
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