Marnowanlie zywnoscil

17 marca 2012
Kazdego roku, konsumenci w bogatych krajach marnujg tyle

jedzenia, ile wynosi cata produkcja netto zywnosci w Afryce
subsaharyjskiej. Paradoks marnowania zywnosci polega na tym,
iz jedna trzecia peinowartosSciowego jedzenia trafia na
Smietnik, a co 6 sekund z powodu niedozywienia umiera dziecko.

Eksperci Federacji Polskich Bankéw Zywnoéci (FPBZ)
przypominajg, ze co roku mieszkancy Unii wyrzucaja okoto 90
mln ton zywnos$ci. W samej Polsce w koszu lgduje 9 mln ton
zywnosci. Te dane sytuujg Polske na 5 pozycji panistw
marnujgcych jedzenie w UE, za Wielka Brytanig, Niemcami,
Francjg i Holandig. Z badan przeprowadzonych we wrzesniu 2011
roku przez instytut Millward Brown SMG KRC na zlecenie
Federacji Polskich Bankéw Zywno$ci wynika, ze 24 proc.
respondentdw przyznaje sie do wyrzucania jedzenia (o 9 proc.
mniej niz w zesztym roku).

CHLEB NASZ POWSZEDNI

Co najczesciej sie marnuje? Najwiecej wyrzucamy produktoéw,
ktére szybko sie psujg oraz sg najczesciej przez nas
spozywane. Wedtug szacunkdw najczesciej zdarza sie nam
wyrzucaé¢ pieczywo (58 proc.), ziemniaki, wedliny (po 37
proc.), warzywa (19 proc.) oraz owoce (18 proc.).

Problem marnowania jedzenia dotyczy gtéwnie krajoéw bogatych,
wysokorozwinietych. Znaczgco czes$ciej zywnos¢ marnujg osoby
pracujgce, mieszkajgce w duzych miastach.

Dlaczego marnujemy? Nie potrafimy planowa¢ i mysled
przysztosciowo — marnujemy, bo przegapiamy termin do spozycia
(39 proc.), przygotowujemy zbyt duze porcje positkow (34
proc.) oraz robimy zbyt duze zakupy (22 proc.). Za taki stan
rzeczy czesto odpowiedzialne sg reklamy, ktdéra podkrecajg nasz
apetyt — ,kup trzy, zapta¢ za dwa”, a takze restauracje i bary
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serwujgce potrawy na coraz wiekszych talerzach.

Podczas gdy jedna czwarta spoteczenstwa marnuje jedzenie,
okoto 2 miliony rodakow zyje w skrajnym ubdstwie. ,,Problem”
marnowania jedzenia nie dotyczy tez 40 proc. spoteczenstwa,
ktére nie moze sobie pozwoli¢ na petnowartosSciowy positek.

KANAPKA Z SEREM ZAGROZENIEM DLA SRODOWISKA

Marnowanie zywnos$ci, to nie tylko problem spoteczny czy
ekonomiczny. Zywno$¢ jest surowcem, ktérego wyprodukowanie
wigze sie ze sporym obcigzeniem dla Srodowiska. Produkt
spozywczy to produkcja, opakowanie, transport, energia 1
emisja odpadow przemystowych. Wyrzucona zywnosS¢ to zmarnowane
hektolitry wody i energia zuzyta do jej produkcji, transportu,
przechowywania 1 przygotowania — alarmuje Federacja Polskich
Bankéw Zywno$ci. By doktadniej zobrazowaé problem wystarczy
przytoczy¢ przyktady: wyrzucona do kosza kanapka z serem to az
90 litréw zmarnowanej wody, z kolei kilogram ziemniakéw to az
300 litrdéw, a o miesie wotowym lepiej nie wspominaé¢, gdyz na
wyprodukowanie jednego kilograma wotowiny potrzeba od 5 to 10
tysiecy litréw wody. Produkcja zywnosci wymaga takze energii w
postaci paliw i pragdu. Na wyprodukowanie 1 kcal zywnos$ci
zuzywa sie 10 kcal z paliw. Z powodu zmarnowanej zywnosSci
Europejczycy wyemitowali 170 mln ton dwutlenku wegla, tyle,
ile emituje rocznie cata Holandia czy Wenezuela - szacuje
PFBZ. — Metan pochodzacy z rozktadajgcej sie zywnos$ci jest
nawet 20-krotnie grozniejszym gazem cieplarnianym niz
dwutlenek wegla — alarmuje Marek Borowski Prezes Zarzadu
Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.

PROSTE ROZWIAZANIE

Czy mozna ograniczy¢ marnotrawstwo zywnosci? Oczywiscie i to
wcale nie jest takie trudne, a wszystko zalezy od naszej
dobrej woli! — By unikng¢ wyrzucania jedzenia, trzeba zaczgc o
tym mysled¢ juz na etapie planowania — przekonuje Marek
Borowski. Dodaje, ze wszystko co trzeba zrobi¢, to trzymac sie



zasad ,4P” ktére obejmujg: planowanie zakupdw, przetwarzanie
produktéw, podzielenie sie zywnoscig i posegregowanie czyli
oddzielanie bioodpaddéw od innych.

W ubiegtym roku Federacja Polskich Bankéw Zywno$ci powotata
Rade ds. Racjonalnego Wykorzystywania Zywnoéci, skupiajaca
ekspertéw Srodowiska naukowego, biznesu, administracji
rzagdowej 1 organizacji pozarzagdowych, ktdérej celem jest
wypracowanie systemowych rozwigzan na rzecz ograniczenia
marnowania zywno$ci w Polsce. A juz 15 marca rusza kampania
edukacyjna dotyczacg marnowania zywnosci i negatywnego wptywu
na S$rodowisko pod hastem: ,Nie marnuj jedzenia. Mysl
ekologicznie”.

Wiecej informacji jak mozna ograniczy¢ marnowanie zywnos$ci z
korzyscig dla srodowiska mozna znalezZz¢ na stronach
www.niemarnuje.pl i1 www.bankizywnosci.pl.
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