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Przecietny Amerykanin marnuje kazdego dnia niemal 0,5
kilograma pozywienia. Ilo$¢ pozywienia, jakie wyrzuca do
Smieci, zalezy od diety. Jak wynika z badan przeprowadzonych
przez naukowcOw z Departamentu Rolnictwa, University of
Vermont 1 University of New Hampshire, w latach 2007-2014 w
USA wyrzucano do Smieci 150 000 000 ton pozywienia dziennie.
Odpowiada to rocznej produkcji z 12 000 000 hektaréw (7% ziemi
uprawnej w USA) i zmarnowanie 16 miliardéw metréw szeSciennych

wody uzytej do podlewania. Zmarnowana zywno$¢ odpowiada 30%
kalorii spozywanych codziennie przez Amerykandw.

Naukowcy zauwazyli pewien paradoks. Wiekszos$¢ 1ludzi chce
odzywiac¢ sie lepiej, spozywaja wiec wiecej warzyw i owocOw. I
to wtasnie takie diety o wyzszej jakosci wigzg sie z wiekszym
marnowaniem jedzenia.

Uczeni podzielili badanych na 22 grupy w zaleznosci od
spozywanej diety. Okaza*o sie, ze tam, gdzie dieta sktadata
sie gtowne z warzyw i owocOw marnowano az 39% produktéw.
Nastepne na liscie marnotrawstwa byty produkty mleczne (17%),
a najmniej marnowano miesa i produktéw miesnych (14%). Diety
wyzszej jakosci sktadajg sie z wiekszej iloSci warzyw i
owocOw, ktdére sg marnowane w wiekszych ilosciach niz inne
rodzaje pozywienia. Zdrowe odzywianie sie jest wazne 1 niesie
ze sobg wiele korzysci, ale musimy tutaj odpowiedzialnie
mysle¢ o marnowaniu zywno$ci, méwi profesor Meredith Niles z
University of Vermont.

Do zapewnienia zywnosSci osobom zdrowiej odzywiajgcym sie
potrzeba mniej terenéw uprawnych, jednak wiecej wody i
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pestycydéw. Jesli marnujemy duzo warzyw i owocéw, marnujemy
tez te wode i Srodki chemiczne. ,Wiekszos¢ badan koncentruje
sie na zwigzku pomiedzy dietg a emisjag gazdw cieplarnianych.
Nasze badania sg pierwsze, w ktdérych pod uwage wzieto inny
wazny czynnik zwigzany z dietg — marnowanie pozywienia”
dodaje Niles. Do wyprodukowania zmarnowanej zywno$ci uzyto
ponad 350 000 ton pestycydéw i ponad 800 000 ton nawozow
sztucznych. To nie tylko generuje wysokie koszty, ale stanowi
powazne obcigzenie dla $rodowiska naturalnego.

Zdaniem naukowcdéw, kluczowym elementem prowadzgcym do
zmniejszenia marnotrawstwa warzyw i owocdw bytaby edukacja
dotyczgca prawidtowego przechowywania tych produktéw oraz
nauczenie ludzi, jaka jest rdéznica pomiedzy uszkodzeniem a
psuciem sie owocu.
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