Marmolada okazuje sie
zdrowsza, niz sadzono

11 listopada 2018
Korzysci zdrowotne marmolady sa pordwnywalne do korzysci,
jakie daje spozywanie czekolady.

Marmolada koniecznie powinna zosta¢ wtaczona do naszej diety.
Przyczynia sie ona do bardziej skutecznego wyprowadzania
toksyn z organizmu, ktérych nagromadzenie prowadzi do rozwoju
nowotworéw.

Marmolada przynosi zacznie wieksze korzys$ci niz wczesSniej
sgdzono. Zdaniem lekarzy jej spozywanie oraz podobnych dzeméw
i konfitur leczy organizm. Pod warunkiem, ze ten przysmak nie
jest naduzywany.

Naukowcy przeprowadzili serie eksperymentéw, ktore wykazaty,
ze spozywanie produktéw z marmolada ma pozytywny wptyw na stan
narzadéw uktadu pokarmowego oraz poprawia prace zotadka.

Jednak g*déwng zaleta marmolady jest to, ze pomaga w pozbyciu
sie z organizmu substancji szkodliwych, ktdére przedostaja sie
do niego z otoczenia oraz wraz z pozywieniem. Produkt ten
skutecznie aktywizuje wydalanie metali ciezkich, pobocznych
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produktéw metabolizmu, steryddéw anabolicznych, kwasow
z6tciowych, toksycznych sktadnikéw i cholesterolu.

,Korzysci zdrowotne wynikajgce ze spozywania marmolady sg
pordwnywalne 2z korzy$Sciami, jakie przynosi spozywanie
czekolady. Czekolada jest najbardziej popularna wsréd
wszystkich stodyczy i wyprzedza marmolade pod tym wzgledem, ze
jest silnym antydepresantem. Ale marmolada ma inng zalete -
zawiera znacznie mniej kalorii niz czekolada, dlatego nie
szkodzi tak figurze” - twierdza lekarze.

Zdjecie: saponifier (CCO)
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