Marlene Marcello McKenna 1
czerniak ztosliwy Z
przerzutami

25 lutego 2012

Marlene Marcello McKenna urodzita sie w rodzinie katolickich,
wtoskich imigrantéow, wyszta za mgz za prawnika irlandzkiego
pochodzenia i miata z nim troje dzieci. Pracowata razem z
mezem, oboje byli zaangazowani w polityke i prowadzili bardzo
intensywny i stresujagcy styl zycia.

Marlene od dziecinstwa miata znamie na plecach, ale sie nim
nie przejmowata. Do czasu, bo znamie nagle zaczeto ropie€.
Poszta do lekarza, ktdry zlecit biopsje. Lekarka wezwata ja do
siebie i obwiescita jej, ze ma bardzo ztosliwego czerniaka, ze
rokowania sg fatalne i ze pozostato jej zaledwie kilka
miesiecy zycia. Zlecita usuniecie znamienia, ale zaraz po tym
zabiegu Marlene odkryta guzek na szyi. Zdiagnhozowano przerzuty
i1 usunieto wezty chtonne, ale nie zlecono radioterapii.
Marlene uznata, ze jest zdrowa. Jednak wkrétce zaczat jg boled
brzuch i miata problemy z jelitami. B6l narasta*, a ona
chudta. Badania wykazaty czerniaka jelita. Musiata poddac sie
operacji, w czasie ktdérej wycieto jej 20 cm jelita. Okazato
sie, ze przerzuty sg dostownie wszedzie. Lekarze dawali jej
nie wiecej niz pét roku zycia. Jej syn powiedziat, ze to jest
skutek zycia, jakie prowadzita. Lekarze wcigz jg operowali 1
wcigz co$ wycinali, a ona czuta nieznos$ny bél. Byta chuda jak
szkielet 1 z catego ciata wystawaty jej dreny. Wygladata tak
fatalnie, ze postanowita nie pokazywa¢ sie dzieciom, zeby ich
nie straszy¢. Miata dos¢ terapii i lekarzy, nie chciata wiece]
ani chemii, ani naswietlan. Chciata, zeby zabrali jg do domu.

Gdy Marlene byta w szpitalu jej mgz rozmawiat o0 niej ze swo0jq
starg ciotkg. Powiedziata mu ona, ze 20 lat temu lekarz
zdiagnozowat u niej raka. Zdziwit sie bardzo i zapytat: ,I


https://wolnemedia.net/marlene-marcello-mckenna-i-czerniak-zlosliwy-z-przerzutami/
https://wolnemedia.net/marlene-marcello-mckenna-i-czerniak-zlosliwy-z-przerzutami/
https://wolnemedia.net/marlene-marcello-mckenna-i-czerniak-zlosliwy-z-przerzutami/

co?” a ciotka odparta: ,Nic, wiecej do niego nie posziam”.
Ciotka zmarta szczesliwa w wieku 90 lat, z kieliszkiem burbona
w jednej rece 1 z papierosem w drugiej.

Mtodszy brat Marlene zainteresowatl sie naturalnymi metodami
leczenia, kiedy jego syn zachorowat na zapalenie ucha. Spytat
terapeutke, czy mozna jakos poméc jego siostrze. Terapeutka
doradzita diete makrobiotyczng. Kupit ksigzke Michio Kushi i
dat jg Marlene, ale ona uwazata, ze to brednie i nie chciata
go stuchac¢. Brat sie upart, wiec w koncu zgodzita sie spotkac
ze specjalista. Bardzo ciezko szto jej zrozumienie, o co w tym
chodzi, a co wiecej kuchnia nigdy nie byta jej krdolestwenm.

Michio Kushi przepisuje jedzenie tak, jak lekarze leki. Kazat
wyrzuci¢ cukier, magke, nabiat i wszelka zywnos$¢ chemicznie
,poprawiang”. Komoérki rakowe zywig sie wszelkimi prostymi
zwigzkami, takimi jak cukier i mgka oraz toksynami z chemii
dodawanej do zywno$ci. Sa prymitywne, wiec wyrafinowana,
naturalna zywno$¢ jest dla nich zabdjcza. Trzeba je zagtodzicg,
nie dostarczajgc im tego, co lubig. Zleci*, zeby 50-60%
zywnosci stanowity cate ziarna zbdéz (nie mielone!), poza tym
Swieze (ekologiczne) warzywa, fasola i wodorosty, nie na
surowo, lecz podduszone. Owoce tylko sezonowe i lokalne. Kazdy
kes nalezy przezuwa¢ do 60 razy.

Zatrudnili kucharke makrobiotyczng, zeby uczyta Marlene i
gotowata dla wszystkich domownikdéw. Kiedy weszta ona do kuchni
az podskoczyta z przerazenia na widok kuchenki mikrofalowej.
Kuchnia elektryczna tez sie jej nie podobata. Wyjasnita
wszystkim, ze sama niedawno byta chora na raka moézgu i ze
elektrycznos¢, a zwtaszcza mikrofale sg zabdjcze dla zdrowia,
poniewaz zle oddziatujg na strukture komdérkowa zywnosci. Kto
chce by¢ zdrowy ten nie powinien w ogdéle mie¢ w domu takich
urzagdzen. Do kuchenki mikrofalowej nawet nie chciata podejsc¢.
Wyrzucili wiec ten caty sprzet i kupili kuchenke gazowg.

Terapeutka doradzita, zeby Marlene najpierw wyleczyta siebie,
a dopiero potem swojg rodzine. Potrawy wydawaty im sie mdte,



ale nauczyli sie je jes¢. Jej syn Smiat sie, ze kiedy ona
przezuwa drugi kes jedzenia on juz jest na podwdorku i gra w
pitke. Wkrotce Marlene zaczeta sie czul¢ lepiej. Zmienit sie
kolor jej krwi i zaczeta wierzyc, ze to jest wtasciwa Sciezka.
W koncu zaczeta nawet stuchaé¢, co méwi do niej terapeutka.
[Dieta makrobiotyczna sprawia, ze stajemy sie uwazni, skupieni
1 petni szacunku dla innych].

Lekarze byli zdumieni jej powrotem do zdrowia. Po roku
odzyskata dawng wage i poczuta sie zdrowa. Wkrétce potem
okazato sie, ze jest w cigzy. Miata 42 lata i doroste dzieci.
Wszyscy byli przerazeni! Trzech lekarzy zalecato aborcje,
poniewaz byli pewni, ze rak wrdéci. Konsultant makrobiotyczny
odradzat aborcje. Marlene obiecata Bogu, ze jesli podaruje jej
zycie, ona réwniez podaruje zycie. Wiedziona rozterkami udata
sie do zenskiego klasztoru, zeby sie pomodli¢ w kaplicy. Tam
sptynat na nig gteboki spokdj. Wiedziata, ze wszystko bedzie
dobrze. Wychodzgc natkneta sie na zakonnice, ktdéra ja
obserwowata. Spytata, czy ma problem i Marlene opowiedziata
jej o cigzy. Siostra jag usSciskata i obiecata, ze bedzie sie za
nig modli¢ wraz z innymi siostrami.

Marlene, bedac w cigzy, wrdécita do polityki, ale przegrata
prawybory. 10 dni pézniej urodzita zdrowego syna Josepha,
ktéory jest rowiesnikiem dziecka jej najstarszego syna. Joseph
stal sie ulubiencem i oczkiem w gtowie catej rodziny. Dzis i
on jest juz dorosty (ma 23 lata).

Marlene, chociaz jest juz po 60-ce wcigz jest zdrowa i dzis$
czuje sie lepiej niz w mtodosSci. Napisata ksigzke o swojej
chorobie i wyleczeniu (,When Hope Never Dies”), zajeta sie
medycyng holistyczng i zostat*a zaproszona do Biatego Domu
przez prezydenta Clintona.

Autor: Maria Sobolewska
Zrdodxo: Jestem za, a nawet przeciw



http://astromaria.wordpress.com/

