Markowe kremy do opalania
bywaja gorsze niz 1ch
niemarkowe odpowiedniki

23 czerwca 2018

Wszyscy wiemy, jak wazna jest w lecie ochrona przed
promieniami UVA i UVB, dlatego wiekszosS¢ z nas nie szczedzi
pieniedzy na markowe kremy do opalania. Tymczasem eksperci
alarmuja, ze wiele olejkéw przeciwstonecznych znanych marek
zapewnia nizszg ochrone, niz ich niemarkowe odpowiedniki
dostepne w popularnych supermarketach.

Markowe kremy do opalania kosztujg niemal dwa razy wiecej, niz
ich niemarkowe odpowiedniki dostepne w licznych supermarketach
i aptekach (Boots, Morrisons, ASDA). Tymczasem najnowsze
badania wykazaty, ze nie wszystkie drogie kremy znanych marek
spetniajg normy bezpieczenstwa wymagane przez NHS.

Zgodnie z wytycznymi NHS wskaznik ochrony przeciwstonecznej
SPF w kremach do opalania, ktory chroni przed promieniowaniem
UVB, powinien wynosi¢ przynajmniej 15. Z kolei wskaZnik
ochrony przed promieniowaniem UVA powinien mie¢ wynosic
przynajmniej 4. Tymczasem, jak podat dziennik ,Daily Mail”,
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wiele markowych kremdéw do opalania nie speinia podanych wyzej
wymogow.

Z informacji przytoczonych przez popularny brytyjski dziennik
wynika, ze w grupie kreméw nie speiniajgcych wymogéw jest na
przyktad krem Ambre Solaire Factor 50 for Kids i Nivea Factor
15, ktdérych wskazniki ochrony przed promieniowaniem UVA
wynoszg mniej niz 4.

Komentujgc wyniki badan Lisa Bickerstaffe z British Skin
Foundation powiedziata, ze wskazniki ochrony przed
promieniowaniem UVA 1 UVB s3 znacznie wazniejsze niz cena
poszczegdlnych kremdw.
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