Marihuana zwieksza ptodnosé
mezczyzn?
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Mezczyzni, ktdéorzy palili marihuane majg znaczacg wyzsza
koncentracje plemnikéw w nasieniu w poréwnaniu z mezczyznami,
ktorzy nigdy jej nie palili, donosza naukowcy z Uniwersytetu
Harvarda. Badania, ktdére prowadzono w Fertility Clinic w
Massachusetts General Hospital, wykazaty rdwniez, ze nie ma
znaczgcej roéznicy w koncentracji plemnikéw pomiedzy bytymi a
obecnymi palaczami marihuany.

»10 niespodziewane odkrycie pokazuje, jak mato wiemy o wptywie
marihuany na zdrowie reprodukcyjne oraz na zdrowie w ogdle.
Uzyskane przez nas wyniki nalezy interpretowa¢ z ostroznoscig.
Pokazujg one jednak, ze konieczne sg dalsze badania na ten
temat” — méwi profesor Jorge Chavarro.

Jako, ze marihuany uzywa prawdopodobnie 16,5% dorostej
populacji USA i coraz wiecej os6b popiera jej dalsza
legalizacje, naukowcy chcag jak najwiecej dowiedziel sie o jej
wptywie na zdrowie.

Autorzy najnowszych badan sadzili, ze palenie marihuany bedzie
wigzato sie z gorszg jakoScig spermy. Na to wskazywaty
wczesniejsze badania, jednak wiekszos¢ z nich byta prowadzona
na modelach zwierzecych lub mezczyznach, ktdérzy naduzywali
narkotykéw.

Na potrzeby obecnych badain naukowcy wzieli pod uwage 1143
probki spermy pobrane od 662 mezczyzn w latach 2000-2017.
Sredni wiek badanych wynosit 36 lat, wiekszo$¢ stanowili
Biali, ktérzy ukonczyli koledz. Ponadto od 317 badanych
pobrano tez krew, by jg zbada¢ pod katem hormondéw majacych
wptyw na reprodukcje. Uczestnicy eksperymentu wypetniali tez
kwestionariusze dotyczgce uzywania marihuany.
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Z kwestionariuszy wynikato, ze 365 mezczyzn (55%) miato do
czynienia z marihuang, z czego 80% okreslito sie jako byli, a
20% jako obecni palacze.

Analiza prébek nasienia wykazata, ze wsrod mezczyzn, ktorzy
zetkneli sie z marihuang Srednia koncentracja plemnikow
wynosita 62,7 miliona na mililitr, a w$rdéd tych, ktéorzy nigdy
narkotyku nie zazywali wartos¢ ta wynosita 42,4 miliona
plemnikéw na mililitr. Ponadto jedynie u 5% bytych 1lub
obecnych palaczy marihuany ilos¢ plemnikdéw byta ponizej normy
wynoszgcej 15 miliondéw na mililitr. W grupie niepalacych
takich oséb byto 12%. Badania probek krwi wykazaty tez, ze im
wieksze spozycie marihuany, tym wyzszy poziom testosteronu w
serum.

Naukowcy ostrzegaja, ze ich badania majg kilka powaznych
ograniczen. Po pierwsze, cze$¢ uczestnikéw mogta nie
przyznawa¢ sie do uzywania nielegalnego narkotyku. Po drugie,
nie wiadomo, czy dane te mozna przetozy¢ na ogét populacji,
gdyz w badaniach uczestniczyli mezczyzni, ktérzy zgtosili sie
do kliniki leczenia nieptodnos$ci. Po trzecie, uzyskane wyniki
trudno skonfrontowa¢ z innymi, gdyz dotychczas przeprowadzono
niewiele podobnych badan.

,T0, co odkrylismy byto wprost przeciwne do naszego zatozenia
z poczatku badan. Nasze wyniki mozna interpretowa¢ na dwa
sposoby. Po pierwsze, mozna stwierdzic¢, ze niewielka ilos¢
marihuany moze korzystnie wptywa¢ na jakos$¢ nasienia, gdyz
narkotyk ten wptywa na uktad endokannabinoidowy, o ktérym
wiemy, iz odgrywa role w ptodnos$ci. Jednak przy wyzszym
spozyciu marihuany nie zaobserwowalid$my jej dobroczynnych
skutkow. Druga za$ interpretacja jest taka, ze mezczyzni z
wyzszym poziomem testosteronu chetniej angazuja sie w
ryzykowne zachowania, w tym w palenie marihuany” — stwierdza
gtéwny autor badan, Feiby Nassan.
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