Marihuana wywotuje zmiany
genetyczne w spermie
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Dtugotrwate zazywanie marihuany jest powigzane ze zmianami
epigenetycznymi, donosza naukowcy z Northwestern University.

To juz kolejne badania pokazujgce, ze uzywanie tego narkotyku
wptywa na zmiany w ludzkim genomie. W 2018 roku uczeni z Duke
University wykazali, ze sktadnik aktywny marihuany, THC,
wywotuje zmiany genetyczne w spermie, wptywajac na szlaki
sygnatowe 1 zmieniajgc metylacje DNA. Teraz okazuje sie, ze
zmiany epigenetyczne widoczne sg réwniez w prébkach krwi.

»Juz wczes$niej zauwazylismy w sposobie metylacji DNA zwigzki
pomiedzy wuzyciem marihuany a procesem starzenia sie.
Chcielismy sprawdzié¢, czy marihuana wptywa na konkretne
czynniki epigenetyczne i czy czynniki te sa powigzane ze
zdrowiem” — mowi jeden z autordéw najnowszych badan doktor
Lifang Hou.

Naukowcy analizowali prébki krwi pobrane w odstepie 5 lat od
okoto 900 dorostych. Uczestnikéw badan wypytano zaréwno o to,
czy ostatnio uzywali marihuany oraz o ich historie uzywania
tego narkotyku. Nastepnie stworzono profile metylacji ich DNA
1 poszukiwano zmian spowodowanych uzywaniem marihuany.

Wiele z zauwazonych w ten sposdb zmian powigzano z procesem
proliferacji komdrek, szlakami sygnatowymi hormonodw,
infekcjami i zaburzeniami zdrowia ©psychicznego.
nZaobserwowalismy zwigzki pomiedzy dtugotrwatym uzywaniem
marihuany a wieloma znacznikami epigenetycznymi. Co
interesujgce, stale tez obserwowalismy pewien marker powigzany
z uzywaniem tytoniu, co moze sugerowacé, ze tytoA i marihuana w
podobny sposéb wptywaja na zmiany epigenetyczne” — méwi Hou.

Badania nie wykazaty przyczyn takich zmian, ani nie pokazaty,
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czy zmiany te w jaki$ sposdéb wptywajag na zdrowie, moga
stanowi¢ jednak uzyteczny punkt wyjscia do przysztych badan
nad epigenetycznymi skutkami uzywania marihuany. ,Mamy tutaj
Swiezy wglad w zwigzki pomiedzy uzywaniem marihuany a
czynnikami epigenetycznymi. Potrzebne sa dodatkowe badania by
stwierdzié¢, czy zwigzki te wystepuja u rdéznych populacji.
Dalsze badania nad wptywem marihuany na czynniki zdrowotne
powigzane z wiekiem mogg dostarczy¢ informacji na temat
dtugoterminowych skutkéw uzywania marihuany” — dodaje gtdéwny
autor badan, doktor Drew Nannini.
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