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Przeprowadzone  na  Uniwersytecie  Kolumbii  Brytyjskiej  (UBC)
badania  sugerują,  że  marihuana  może  –  przynajmniej  w
niektórych przypadkach – pomagać w wychodzeniu z alkoholizmu i
uzależnienia od opioidów. „Ludzie mogą używać cannabis jako
środka  pomagającego  w  wyjściu  z  bardziej  szkodliwych
uzależnieniń, takich jak uzależnienie od opioidowych środków
przeciwbólowych” – mówi profesor Zach Walsh, psycholog z UBC.

Walsh  i  jego  zespół  przeanalizowali  też  wyniki  badań  nad
medyczną  marihuaną  i  chorobami  umysłowymi.  Ich  zdaniem
marihuana  może  pomagać  w  przypadkach  depresji,  stresu
pourazowego (PTSD) i lęku społecznego. Nie powinna być jednak
podawana  pacjentom  z  zaburzeniem  dwubiegunowym  i  psychozą.
Zespół  Walsha  od  dłuższego  już  czasu  analizuje  wszelkie
dostępne  badania  dotyczące  medycznego  i  niemedycznego
zastosowania  marihuany.

Naukowcy  z  Kolumbii  Brytyjskiej  postanowili  przyjrzeć  się
badaniom dotyczącym marihuany, gdyż w przyszłym roku może ona
zostać  zalegalizowana  w  Kanadzie.  „Obecnie  nie  ma  żadnego
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zestawu  zaleceń  dla  specjalistów  od  zdrowia  psychicznego,
którzy zajmują się ludźmi używającymi medycznej marihuany. Gdy
skończy się prohibicja powiedzenie ludziom, że mają przestać
używać marihuany może nie wystarczyć. Konieczne jest lepsze
zrozumienie roli cannabis w leczeniu” – mówi Walsh.
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