Marihuana pomaga w wyjsciu z
uzaleznienia
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Przeprowadzone na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej (UBC)
badania sugeruja, ze marihuana moze - przynajmniej w
niektérych przypadkach — pomaga¢ w wychodzeniu z alkoholizmu i
uzaleznienia od opioiddéw. ,Ludzie mogg uzywal cannabis jako
srodka pomagajgcego w wyjsciu z bardziej szkodliwych
uzaleznienin, takich jak uzaleznienie od opioidowych Srodkdw
przeciwbélowych” — méwi profesor Zach Walsh, psycholog z UBC.

Walsh i jego zesp6tr przeanalizowali tez wyniki badan nad
medyczng marihuang i chorobami umystowymi. Ich zdaniem
marihuana moze pomaga¢ w przypadkach depresji, stresu
pourazowego (PTSD) i leku spotecznego. Nie powinna by¢ jednak
podawana pacjentom z zaburzeniem dwubiegunowym 1 psychozj.
Zesp6t Walsha od dtuzszego juz czasu analizuje wszelkie
dostepne badania dotyczgce medycznego 1 niemedycznego
zastosowania marihuany.

Naukowcy z Kolumbii Brytyjskiej postanowili przyjrzec sie
badaniom dotyczgcym marihuany, gdyz w przysztym roku moze ona
zosta¢ zalegalizowana w Kanadzie. ,0Obecnie nie ma zadnego
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zestawu zalecen dla specjalistow od zdrowia psychicznego,
ktorzy zajmujg sie ludzZzmi uzywajacymi medycznej marihuany. Gdy
skoAczy sie prohibicja powiedzenie ludziom, ze majag przestad
uzywa¢ marihuany moze nie wystarczy¢. Konieczne jest lepsze
zrozumienie roli cannabis w leczeniu” — méwi Walsh.
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