Mamo, tak mnie kochatas, ze
juz teraz cie nie potrzebuje

12 sierpnia 2020

To stowa mojego syna. Dzisiaj ma 33 lata. Wyprowadzit sie z
domu 1 zamieszkat sam w wieku 23 lat — byt catkowicie
samodzielny. Czy jeden rodzic wystarczy, czy musi by¢
koniecznie dwéch, zeby dziecku wyrosty skrzydia i mogto
odwaznie wyfrung¢ w Swiat?

KTO POWINIEN DECYDOWAC O TYM, OD KIEDY DZIECKO NIE POTRZEBUJE
JUZ OBECNOSCI RODZICA W SWOIM ZYCIU — RODZIC CZY DZIECKO?

W naszej kulturze wszystko jest na odwrdét — zupetnie inaczej
niz to natura zaprojektowata. Kiedy dziecko jest mate 1
rodzicéw potrzebuje caty czas, nie majg dla niego czasu albo
sit, sg przyttoczeni swoimi problemami emocjonalnymi,
zawodowymi, finansowymi czy mitosnymi. Wtedy dziecko lgduje w
ztobku lub przedszkolu, oddaje sie je w rece obcych nian albo
je przegania, bo chce sie mie¢ spokdédj w domu. Sity i
zainteresowanie dzieckiem nagle wracajg, kiedy ono juz rodzica
wcale nie potrzebuje; kiedy dziecko dorosnie i chce 2zy¢
wtasnym zyciem, nagle rodzic komunikuje swoim zachowaniem, ze
on przeciez jeszcze zyje 1 dziecka teraz potrzebuje, bo nie
wie, co zrobi¢ ze swoim wolnym czasem!

Czy ja zawsze bytam taka madra?

Nie, ale chciatabym, zeby dzisiejsze mamy i przyszte pokolenia
matek i ojcow byli madrzy juz przed urodzeniem dziecka.
Zaczetam zdobywac¢ wiedze, kiedy méj syn miat 3,5 roku, bo
wtedy wtasnie pojawit sie problem w naszej relacji. Mia%tam
chyba jednak szczescie, bo nie chce nawet mysleé¢, co by by%o
gdybym 30 lat temu nie mieszkata w Szwecji 1 przez zupeiny
przypadek nie trafita do sSwietnej psycholozki, ktora
dostarczyta mi wtasciwg wiedze na temat tego, jak traktowad
mojego syna i prawidtowo interpretowa¢ jego zachowania oraz
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jakie cuda moze zdziata¢ empatia w relacji z dzieckiem.
KARY CIELESNE W SZWECJI BYtY ZABRONIONE JUZ W 1979 ROKU

Kiedy znalaztam sie w Szwecji i ustyszatam takie ,bzdury”, ze
dzieciom nie mozna dac¢ po tytku, kiedy sa niegrzeczne to $mia¢
mi sie chciat*o i pomy$latam sobie, Ze ci Szwedzi sg chyba
walnieci. A ja, co wtedy wiedziatam o wychowaniu dzieci? To,
co jeszcze dzisiaj, niestety, wielu rodzicéw wie, i bardzo
zle, ze wie. Miatam szczeScie, ze dowiedziatam sie wiecej. A
zeby te wiedze zdoby¢ nie potrzeba 10 000 godzin wyktadéw, zas
wystarczy jedna rozmowa, jeden prosty przyktad na empatie,
taki jak dostatam, zeby poczué, co w danej sytuacji moze czud
dziecko.

Wystarczyto mi to, zeby sie zmienic¢ z dnia na dzien. Czy ja
jestem jakas wyjatkowa, inna od pozostatych matek? Nie! Jestem
taka sama, zwykta Kowalska, ktdora wychowana zostata w
kulturze, w ktérej dzieci i ryby gtosu nie majg, a rodzic wie
wszystko najlepiej.

Wszystkich rodzicéw na to stad, wystarczy chcieé¢ otworzyé¢ sie
na nowg wiedze i usSwiadomic¢ sobie, jak wazna jest empatia w
wychowaniu dzieci — wtasciwie nic wiecej nam wiedzie¢ nie
potrzeba.

BRAK EMPATII I ZROZUMIENIA

M6j syn zaczat mnie wkurzad¢, kiedy miat 3,5 roku. Bytam wtedy
sama, a jego ojciec mieszkat daleko. Poniewaz pracowatam,
musiatam niestety oddawa¢ go do przedszkola na caty dzien.
Denerwowat mnie tym, ze chcia* mng rzadzié, byt uparty, przez
co nasza relacja stawata sie coraz gorsza. On nie odpuszczat 1
ptakat, ja tez nie odpuszczatam, bo przeciez ja bytam matkg i
w tym domu rzagdzi*am, ja a nie on — ten maty brzdac, méwigc
delikatnie, bo normalnie w naszej kulturze takich nazywamy
géwniarzem.

Na szcze$Scie przez zupeiny przypadek trafitam do wspomnianej



psycholozki, ktéra wyttumaczyta mi, dlaczego méj syn jest
taki. Kiedy dzieci sg takie upierdliwe i okropne to znaczy, ze
czegos im brakuje, czego$ nie dostajg od nas — rodzicéw,
czegos potrzebujg — ja tego wtedy nie wiedziatam.

M6j syn potrzebowat mnie, mojej bliskosci, kontaktu fizycznego
ze mng, poprzez ubieranie, rozbieranie, zaktadanie butéw i ich
wigzanie, noszenie po schodach, to wszystko potwierdzato mu,
ze jest dla mnie wazny, ze go kocham.

Musiatam przeorganizowa¢ sobie caty méj dzien tak, zeby on w
nim byt najwazniejszy, bo tylko jego potrzeby w tym wieku sie
liczyty a nie moje. Robitam tylko te rzeczy w ciggu dnia,
ktére mogtam robié¢ razem z nim, wszystko inne, kiedy on juz
spat.

Kiedy stysze rodzicow zalgcych sie na swoje dzieci, chce
opowiedzie¢ im mojg historie, ale stereotypy o wychowaniu
dzieci w naszej kulturze sg tak zakorzenione, ze ludzi to nie
interesuje i do nich nie dociera. 0dnosze wrazenie, patrzac na
ich twarze, kiedy z nimi rozmawiam, ze oni w ogd6le nie
rozumiejg tego, co do nich méwie, tak jakbym nie méwita po
polsku, tylko w jakims innym jezyku.

RODZICE TO NIE ALFY I OMEGI, IM TEZ POTRZEBNA JEST WIEDZA

Zaczetam czytaé¢ wszystko, co mi wpadato w rece, zZeby
zrozumiec¢, dlaczego empatia czyni takie cuda, ze dziecko z
upartego diabta staje sie aniotem? Dlaczego ludzie nie
rozumiejg dzieci? Dlaczego relacje rodzic — dziecko byty 1
nadal sg takie trudne?

Na wiele pytan znalaztam odpowiedzi w publikacjach Marii Rity
Parsi, wtoskiej psycholog, psychoterapeutki, pedagog, autorki
wielu ksigzek, ktéra byta i jest dla mnie najwiekszym
autorytetem w temacie dzieci oraz rodziny. I znowu jakis
przypadek sprawit, ze zostatam zaproszona przez nig do Wtoch,
miatam wiec okazje poznaé¢ ja osobiscie. Nastepnie dowiedziatam
sie o Alice Miller, a potem juz ciggle nowe i nowe nazwiska



zaczety pojawial sie na mojej podtce; kilka z nich zebratam
tutaj, ale to jeszcze nie wszystkie. Wszyscy piszg i méwig juz
to samo.

Dziecinstwo to fundament, na ktérym mozna budowal przysztosc.
Jesli ten jest staby — to i przysztos¢ bedzie byle jaka.

OKRES DOJRZEWANIA

»Mamo, dlaczego oni mieli takie problemy z rodzicami, a ja z
tobg nie?” Takie pytanie zadat mi méj syn, kiedy miat chyba 20
lat. Ogladat program o nastolatkach i ich rodzicach, o tym,
jakim trudnym momentem jest okres dojrzewania dla obu stron 1
jak dzieci i rodzice nie mogag sie zrozumiec, dogadad, jakie
wojny ze sobg toczja.

My takich probleméw nie mielismy. I zgadzam sie z Danielem
Macklerem, ktéry pisze:

Ktamstwo nr 6: nastolatkowie z natury sg trudni. Nastolatkowie
sg tylko trudni, gdy rodzice poniesli kompromitujgcg porazke i
teraz winig ich za to, uwazajac, ze to oni sg przyczyna
problemu.

Oczekuje sie nadal od nastolatkow, zeby byli dobrymi matymi
chtopcami i dziewczynkami.

Kiedy m6j syn byt nastolatkiem i wychodzit z domu do kolegdw i
kolezanek, moéwitam mu: Wrdé¢, jak najpdézniej i baw sie dobrze.
Zupetnie nie rozumiem, czemu majg stuzy¢ ograniczenia czasowe,
ktore rodzice narzucaja nastolatkom. Dlaczego nie pozwalamy
dziecku decydowac, kiedy ma wréci¢ do domu, kiedy jest wktasnie
najodpowiedniejszy czas, zeby zaczetlo samo o sobie decydowac?

Dlaczego chcemy przerywa¢ nastolatkom dobrg zabawe? A jak my
jestesmy w super towarzystwie, to chcemy wraca¢ do domu
wczesnie? Nie! Chcemy by¢ tam jak najdtuzej, wiec dlaczego
zabraniamy tego dziecku? A moze ze Swiadomej lub niesSwiadomej
zazdrosci?



Przez chwile nie pomys$latam, zZze mdéj syn moze wpasé¢ w zte
towarzystwo, zaczg¢ palié¢, pic¢, narkotyzowa¢ sie albo zmienia¢
dziewczyny jak rekawiczki. Kiedy ma sie takg relacje z synem,
jaka ja miatam, mozna spaC spokojnie. Takie dziecko nie zrobi
nic gtupiego, zeby sobie zycie skomplikowaé. A jezeli zdarzy
sie, ze podejmie jaka$ ztg decyzje albo zaufa komu$ niegodnemu
zaufania, to jest to naturalne ludzkie doswiadczenie i ma do
tego prawo, a naszg — rodzicow — rolg jest wspierac nasze
dziecko, a nie prawié¢ moraty.

M6j okres dojrzewania by* zupetnie inny niz okres dojrzewania
mojego syna, wiec jego szczero$¢, otwartos$¢ i zaufanie do
mnie, jakie miat, nieraz mnie zaskakiwaty i peszyty przez
chwile. Byty momenty, ze zbyt speszona nie wiedziatam, co mam
powiedzieé¢, a dla niego poruszanie pewnych tematdéw z matka
byto zupetnie normalne i naturalne.

ODPOWIEDZIALNOSC ZA WLASNE DECYZJE

Raz, kiedy méj syn przyszedt do mnie kolejny raz po rade,
powiedziatam mu, ze chyba tym razem, moje zdanie jest mu juz
niepotrzebne, bo od dawna podejmowat juz trafne decyzje; a mdj
syn na to: ,Mamo, ale ja lubie wystucha¢ twojego zdania, mimo,
ze juz wiem, co zrobic.”

Cieszytam sie bardzo, widzac, jak staje sie coraz bardziej
samodzielny 1 odpowiedzialny, bo dla mnie to znaczylo wiece]
czasu dla siebie samej i mniej obcigzenia dla mojej gtowy. Nie
zgadzam sie z naszym polskim powiedzeniem: mate dzieci — maty
ktopot, duze dzieci — duzy ktopot. Jest zupetnie odwrotnie, bo
kiedy dziecko jest mate absorbuje nas caty <czas,
odpowiedzialnos¢ za niego, rdéwniez ta ekonomiczna jest
ogromna. Kiedy nasze dziecko jest doroste — my, rodzice,
jestesmy znowu wolni.

MAMA I TATA RAZEM, CZY MOZE LEPIEJ DLA DZIECKA TYLKO JEDEN
RODZIC?

Nasze rodziny byty i nadal sg przemocowe, rodzice powielaja



btedy poprzednich pokolen, wiec zastanawiam sie, co jest
lepsze dla dziecka. Czy dziecku jest tatwiej wychowywal sie z
jednym empatycznym rodzicem z wiedzg, czy z dwoma, ktdrzy
empatii i wiedzy nie majg i tak kochajg swoje dzieci?

Moze warto zacza¢ dbac¢ nie o dwéch rodzicéw dla dziecka, ale
przynajmniej jednego, ale emocjonalnie dojrzatego i z wiedzg?
Takiego, ktory jest refleksyjny, otwarty i nie ucieka sie do
przemocy. Bo nasze dzieci tego wtasnie potrzebuja.
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