Mam moc, mam wzrost!
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Im bardziej wptywowa osoba, tym wyzsza wydaje sie sama sobie —
twierdzg amerykanscy psycholodzy. W sSwietle wynikoéw ich badan
Napoleon Bonaparte powinien uwaza¢ sie za cztowieka dos¢
stusznego wzrostu 1 tak zapewne byto..

Przed przystgpieniem do kazdego z 3 eksperymentéw dotyczgcych
oceny wzrostu Michelle Duguid z Uniwersytetu Waszyngtona w St
Louis 1 Jack Goncalo z Uniwersytetu Cornella wywotywali u
badanych poczucie mocy. W pierwszym eksperymencie naukowcy
prosili niektorych ochotnikéw, by przypomnieli sobie sytuacje,
gdy mieli nad kim$ wtadze, a innym polecili, by przywotali
wspomnienia bycia rzadzonym przez drugg osobe. PdzZniej wszyscy
mieli oceni¢ swdj wzrost w porownaniu do tyczki (byta tak
przycieta, by dtugos¢ doktadnie o 0,5 m przekraczata wzrost
badanego). Ludzie utwierdzani w poczuciu mocy uwazali, ze
blizej im do wymiardw tyczki, niz wskazywatyby na to liczby.

W drugim badaniu utworzono pary: jeden z wolontariuszy byt
menedzerem, drugi szeregowym pracownikiem. PéZniej w
kwestionariuszu nalezato wpisac¢ swdj wzrost. Okazato sie, ze
zarzadzajgca osoba z tandemu zawyzat*a wpisy. W 3. 1 ostatnim
eksperymencie Duguid i Goncalo znowu prosili ochotnikdéw o
przypomnienie sobie sytuacji rzadzenia 1 poddawania sie
czyjejs woli. Potem badani mieli wybra¢ dla siebie awatar w
grze Second Life. Osoby z grupy z primingiem mocy decydowaty
sie na wyzsze postaci.

Skoro ktos czuje sie wyzszy, zajmujac istotne stanowisko,
sytuacje mozna odwroci¢. ,Kontrola fizycznego potozenia moze
by¢ stosunkowo niedrogg i nieinwazyjng metodg dodawania komus
mocy i fundamentalnej zmiany stanu psychicznego.”
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