Mam migrene, nie robie!
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To nie jest tylko zwyczajny bdél gtowy. W rzeczywistosci
migrena to choroba, ktéra utrudnia zycie pacjentéw i
skutecznie przeszkadza im w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych.

Migrena to dolegliwos¢ powszechnie znana, ale krgzy o niej
sporo mitow. WSrdd najczesciej powtarzanych nieprawdziwych
stwierdzen sa choéby te, ze migrena to zwykta histeria i
urojenie pan z ,lepszego towarzystwa”, albo zwyczajny bdl
gtowy, ktdéry mozna zwalczy¢ normalng tabletkg przeciwbdélowg. A
takze to, ze na te ,przypadtosc¢” nie powinno przepisywacé sie
zwolnien lekarskich, a jej stwierdzenie przez lekarza bazuje
jedynie na subiektywnej ocenie samego pacjenta. Przez
powielanie tych opowiesci migrena wcigz w S$wiadomosci
spotecznej jest postrzegana jako btahostka czy fanaberia
pacjentéw. A ci, odczuwajac brak zrozumienia, zaufania,
odbieraja to jako zarzucanie ktamstwa czy probe wymigiwania
sie od powierzonych obowigzkéw.

W rzeczywisto$ci migrena jest autentyczng neurologicznag
chorobg mézgu. W najprostszym rozréznieniu mozemy jg podzielid
ze wzgledu na czestotliwos¢ jej wystepowania na epizodyczng i
przewlekta. Ta druga jest szczegdlnie ucigzliwa, wigze sie z
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trwajgcym minimum 15 dni w miesigcu bdélem gtowy, w tym
przynajmniej 8 z bdélem migrenowym. Dla pacjenta oznacza to
przynajmniej po6t* roku zycia z ogromnym bélem. Osoby cierpigce
na migrene to gtdéwnie osoby mtode, a choroba czesto wyklucza
je z zycia spotecznego, zawodowego i rodzinnego. Migrena jest
jedng z podstawowych przyczyn niepetnosprawno$ci powodowanych
przez choroby neurologiczne.

Migrenie towarzyszg objawy takie jak nudnosSci czy wymioty,
nadwrazliwo$¢ na dZzwiek i na swiatto, na hatas, na dotyk.
Pacjenci cierpig czesto roéwniez na szereg chordb
wspétistniejgcych, m.in. bezsenno$¢é¢, otytos$é¢, nadcisd$nienie
tetnicze, zaburzenia lekowe, depresje. Szacuje sie, ze na
migrene przewlekta cierpi okoto 300 000 os6b w Polsce, choc
szacunki jak szacunki, moga by¢ mocno przesadzone. W
najtrudniejszej sytuacji sg pacjenci z migreng przewlektg ze
wspbétistniejgcg depresjg, ktdérzy wykorzystali juz dostepne
mozliwosci terapeutyczne — ich grupa liczy zaledwie kilka
tysiecy osob.

Migrena to nie jest tylko zwykty bol gtowy. Bél migrenowy jest
bardzo charakterystyczny, dos$¢ silny, pulsujagcy, wrecz
tetnigcy, trudny do wytrzymania. Moze sie zdarzy¢, ze pacjent
odczuwa go obustronnie lub naprzemiennie. Zazwyczaj jednak
skupia sie on po jednej ze stron, w okolicy czota, skroni, a
takze wokot oka. Ten bdél niekiedy niemalze paralizuje,
zatrzymuje pacjenta w miejscu, ogranicza go na wielu polach.
Choroba potrafi zaktdéca¢ zycie nie tylko pacjenta, ale takze
jego rodziny. — Czesto styszatam od innych, ze przesadzam,
powinnam wzig¢ sie w gars¢: ,Wez tabletke i na pewno
przejdzie”. To bardzo krzywdzace, ale chyba najgorsze jest to,
ze niektdérzy pacjenci nie znajduja zrozumienia réwniez w
gronie najblizszych osdéb. Kto$s kto kiedykolwiek cierpiat z
powodu migreny, nigdy by tak nie powiedziat. Ten bdl sprawia,
ze pacjent musi zamkng¢ sie w ciemnym, cichym pomieszczeniu,
odizolowa¢ sie od innych ludzi, nawet od swojej rodziny. Kazdy
najmniejszy szelest, grajgca muzyka, ruch, dotyk sprawiaja, ze



ten pulsujgcy bél w gtowie wzmaga sie, wiec do zachowania
ciszy zmuszony jest kazdy domownik — opowiada Magdalena
Bednar, tak sie sktada, ze fizjoterapeutka, ktdéra z migreng
przewlekta zmaga sie od prawie 15 lat.

DolegliwoSci zwigzane z migreng oraz te zapowiadajgce jej atak
w praktyce uniemozliwiajg wykonywanie obowigzkdw stuzbowych
lub znaczgco obnizajg efektywno$¢ pracownika. I cho¢ czesto
uwaza sie, ze branie zwolnienia lekarskiego z powodu migreny
to duze naduzycie, pacjenci niekiedy faktycznie go potrzebuja.

W trakcie ataku migreny pacjent ma trudnosci z tak zwyczajnag
rzeczg jak dojazd do pracy. Nie powinien ani sam podrézowad
komunikacjg miejska, ani prowadzi¢ samochodu. Nie jest w
stanie takze wykonywa¢ swojej pracy. Czesto konieczne okazuje
sie wziecie zwolnienia lekarskiego, by po prostu w domowym
zaciszu przetrwaé¢ atak migreny, cho¢ trudno przewidzie¢ czas
jego trwania, moze to by¢ od kilku, do nawet kilkunastu dni.
Choroba przejmuje kontrole nad zyciem pacjenta, uniemozliwia
samorozwdj czy kontynuowanie pracy zawodowej. Ci ludzie chcg
pracowaC¢ normalnie, méc odnosi¢ sukcesy zawodowe, ale choroba
im na to nie pozwala.

Z raportu Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zakadu Higieny ,Spoteczne znaczenie migreny z
perspektywy zdrowia publicznego 1 systemu ochrony zdrowia”
wynika, ze tylko w 2018 roku zarejestrowano *acznie ponad 95
tys. dni absencji chorobowej z tytutu zwolnien lekarskich
wystawionych osobom z rozpoznaniem migreny. Nalezy uznac, ze
sg to uzasadnione przypadki, rozpoznane na podstawie
obiektywnych kryteridéw i wywiadu z lekarzem.

Jak ze zdumiewajagcg precyzjg policzyt wspomniany Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zakt*ad Higieny,
roczne koszty posrednie migreny zwigzane z absencja chorobowag
wynoszg 30 964 139 ztotych 1 27 groszy.

Natomiast koszty zwigzane z obnizong wydajno$cig osoby obecnej



w pracy mimo chorowania na migrene sg wielokro¢ wyzsze i idg
juz w miliardy. Wprawdzie takg obnizke wydajnos$ci nader trudno
wyliczy¢ ale naszemu NIZP — PZH uda*o sie to znakomicie, cho¢
nie bardzo wiadomo w jaki sposdéb. Tak wiec, koszty obnizonej
wydajnosci pracy z powodu migreny, zgodnie z danymi Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny,
wahajg sie od 6 200 073 307 zt i 53 gr, do 8 530 260 130
ztotych i 90 groszy rocznie. Jak wida¢, udato sie je ustalid
co do grosza, aczkolwiek nieco dziwi, ze przy tak wielkiej
precyzji sa jednoczesnie tak duze widetki. — Czesto b6l jest
tak silny, ze nie mam sity by wstaé¢ z *6zka, ubra¢ sie, nie
mowigc o pracowaniu. Sposéb w jaki postrzegana jest dzis
migrena czesto jest powodem, dla ktdrego pacjenci nie chca
informowa¢ swoich szeféw o chorobie i ztym samopoczuciu, bojg
sie, ze ich bdél gtowy zostanie potraktowany jako wyméwka od
obowigzkéw. Jednak bél migrenowy, szczegdélnie wsrdéd pacjentow
z migreng przewlekta zmusza nas do brania zwolnien lekarskich,
bo z takim bdélem po prostu nie da sie wykonywa¢ obowigzkow
stuzbowych, niezaleznie od tego czy wykonuje sie prace
fizyczng czy umystowa. Koncentrujemy sie tylko na bdlu.
Swiatto, rozmowy wspdétpracownikéw, stukanie w klawiature,
dzwonigcy telefon czy dZwiek ksera jedynie go poteguja. Jesli
ktos mimo ataku migreny postanawia zosta¢ w pracy, jest po
prostu nieefektywny, jego wydajnos¢ bardzo spada. To trudne,
bo uniemozliwia rozwdj zawodowy — opowiada Magdalena Bednar.

Pojawia sie niekiedy =zarzut, ze migrena jest mocno
subiektywna, ze stwierdza sie jg na podstawie tego, co pacjent
powie, a lekarz ,na stowo” wydaje diagnoze. W Swiadomos$ci
spotecznej migrena czesto jest zwyktym bdélem gtowy, uwazanym
po prostu za wyolbrzymienie tego, co przezywa kazdy, na
przyktad w sytuacjach stresowych. Jednak rozpoznanie migreny
jest wustalane na podstawie miedzynarodowych kryteridw
klinicznych i kazdy lekarz neurolog jest w stanie odréznic¢ ja
od innych rodzajoéw bdélu gtowy. — Diagnoza migreny przewlektej
nie moze opiera¢ sie 1 nie opiera jedynie na subiektywnych
odczuciach pacjenta. Mamy do dyspozycji odpowiednie



miedzynarodowe kryteria rozpoznania, ktére pozwalajag bez
watpliwosci ja zdiagnozowal. Bardzo wazng rola lekarza jest
jednak obiektywizacja wrazen pacjenta. Bardzo podobne
postepowanie jest normg takze w diagnostyce depresji. Nasi
pacjenci stosujg dzienniczki, w ktdérych zapisujg kazdego dnia
swoje objawy i ich nasilenie, co pozwala oceni¢ liczbe dni z
bélem gtowy lub z bdélem migrenowym. Wiedza i dosSwiadczenie
lekarzy neurologdéw pozwala na podejmowanie odpowiednich
decyzji, wyznaczanie drogi leczenia 1 sprawdzanie jej
efektywnosci — méwi neurolog dr n. med. Magdalena Boczarska-
Jedynak.

Czesto powtarzane rady, by prébowa¢ usmierzy¢ migrenowy bdl
gtowy Srodkami przeciwbdélowymi mijajag sie z celem. Tego
rodzaju leki nie przerwg skutecznie ataku migreny. Stosowane
dzi$s w leczeniu profilaktycznym migreny 1leki z grup
przeciwpadaczkowych, przeciwnadcis$nieniowych czy
przeciwdepresyjnych takze sg nieskuteczne u cze$ci chorych, a
ponadto powodujg szereg objawdw niepozadanych, na przyktad
senno$¢, zaburzenia koncentracji i pamieci, wzrost masy ciata.
Sg one rowniez powodem podjecia decyzji o przerwaniu takiej
terapii wsrdd wielu pacjentéw. — Leki, ktére dzisiaj stosujemy
w leczeniu profilaktycznym migreny nie sprawdzajg sie. Sa mato
skuteczne i czesto Zle tolerowane przez pacjentéw. Szczegdlnym
wyzwaniem dla lekarzy jest grupa pacjentéw z migreng
przewlekta ze wspétistniejgcag depresjg, poniewaz zdarza sie,
ze nie mogg oni przyjmowac lekow przeciwdepresyjnych, gdyz te
mogg potegowal bdle gtowy. Jedna choroba wyklucza wtedy
leczenie drugiej. Wielu chorym, ktérzy nie moga brac¢ lekodw
doustnych, nie mamy nic do zaproponowania. Do niedawna nie
mielismy zadnych 1lekéw przeznaczonych do leczenia migreny,
korzystalismy z tych stosowanych w innych jednostkach
chorobowych. Istniejg juz jednak nowoczesne leki, przeznaczone
dla pacjentdéw chorujgcych na migrene. Sg to przeciwciata
monoklonalne, ktdore wykazujg wysokg skutecznosé¢ i
bezpieczenstwo i sg dobrze tolerowane przez pacjentdéw oraz
toksyna botulinowa. Dla tych cierpigcych na migrene



przewlektg, ktora nie pozwala normalnie zy¢, to ogromna
nadzieja na lepsze jutro — twierdzi prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Stawek, prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.

Jak podkresla on, Polska powinna by¢ krajem wolnym od bolu, w
ktorym nie nalezy lekcewazy¢ rzeszy chorych, zmagajacych sie
przez wiekszo$¢ swojego dorostego zycia z cierpieniami
spowodowanymi migreng.
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