,Maty Albert” - niemoralny
eksperyment psychologiczny
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Wspotczesny pejzaz spoteczny coraz bardziej przypomina
laboratorium, w ktérym ludzie stajg sie nieswiadomymi
uczestnikami eksperymentédw na masowg skale. 0d czasu stynnego
przypadku ,Matego Alberta” mineto ponad sto lat, a pytanie o
granice etyki w badaniach nad ludzkg psychika wcigz nie traci
aktualnosci.

Eksperyment przeprowadzony w 1920 roku przez Johna B. Watsona
1 Rosalie Rayner na Johns Hopkins University przeszedt do
historii psychologii jako klasyczne studium warunkowania
emocjonalnego. Ale dzi$ coraz wyraZniej wida¢, ze jest tez
symbolem instrumentalnego traktowania cztowieka — bezbronnego
wobec wtadzy nauki, instytucji i ideologii.

Watson i Rayner postawili sobie za cel udowodnic, ze wiekszos$¢
ludzkich reakcji emocjonalnych nie jest wrodzona, lecz
wyuczona. Wed*ug nich cztowiek przychodzi na Swiat tylko z
trzema podstawowymi emocjami: strachem, ws$Sciekto$ciag 1
mitoscig. Reszta to efekt interakcji ze $rodowiskiem.
Eksperyment mia* sprawdzié¢, czy mozna ,wyhodowac” lek w
dziecku.

Maty Albert — zdrowe, kilkumiesieczne niemowle — nie bat sie
poczatkowo zwierzagt. Badacze pokazywali mu biatego szczura,
rownoczesnie uderzajac mtotkiem w metalowy pret, co wywotywato
u dziecka silng, instynktowng reakcje przestrachu. Po siedmiu
takich powtérzeniach Albert zaczgt bac sie szczura nawet bez
hatasu. Po kilku dniach przerwy reakcja sie utrzymata. Co
wiecej, strach przenidést sie na inne bodzce: krélika, psa,
futro, wate, brodata maske Swietego Mikotaja, a nawet siwg
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brode Watsona. Efekt wywotania strachu byt trwaty -
potwierdzono go kilka tygodni pé6zZniej. Z punktu widzenia
Watsona eksperyment udowodnit, ze strach jest wyuczony, a nie
wrodzony, jak zaktadano.
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Z dzisiejszej perspektywy to przede wszystkim przyktad
brutalnej psychomanipulacji i catkowitego braku etyki w nauce.
Co najgorsze, Albert nigdy nie zostat poddany procesowi
odwarunkowania. Nikt nie prdébowat go wyleczy¢ z lekéw, ktdre
zostaty mu z premedytacjg zaszczepione. Zostat ,w imie nauki”
potraktowany jak zabawka naukowcdéw, a nie cztowiek, i
porzucony, gdy przestata ,bawic”.

Przez lata nie byto wiadomo, kim byt Maty Albert. Dopiero w
2009 roku Hall P. Beck, Sharman Levinson i Gary Irons
0gtosili, ze chtopcem byt prawdopodobnie Douglas Merritte -
dziecko pracownicy szpitala. Zmart w 1925 roku na wodogtowie.
Co istotne, wedtug pdézniejszej analizy (2012) choroba ta byza
wrodzona, co podwaza teze, ze do eksperymentu uzyto zdrowego
dziecka.

Tozsamos¢ Douglasa Merritte jako ,Alberta” zakwestionowali
jednak psychologowie Russ Powell i Nancy Digdon. Wed*ug nich
chtopcem z eksperymentu mégt by¢ William Barger — urodzony w
tym samym czasie co Merritte, nazywany przez rodzine



»Albertem”. Jego matka pracowata tez w szpitalu Johns Hopkins,
a dokumentacja dotyczagca jego rozwoju fizycznego lepiej pasuje
do opisu z eksperymentu niz Douglas Merritte. Barger zmart w
2007 roku w wieku 87 lat. Wedtug relacji jego siostrzenicy,
przez cate zycie odczuwat lek przed psami — i z tego powodu
byt obiektem rodzinnych zartéw. Nikt jednak nigdy nie wyptacit
mu jakiegokolwiek zados$cuczynienia, ani nawet nie przeprosit.

Niezaleznie od tego, ktéra z dwdoch oséb byta Matym Albertem,
jedno pozostaje faktem: eksperyment Watsona i Rayner byt
legalny, cho¢ skrajnie nieetyczny moralnie. Dzis jego
powtérzenie bytoby niemozliwe z powodu obowigzujgcych norm
prawnych i etycznych. Ale czy na pewno prawodawstwo nas chroni
przed podobnymi praktykami?

W dobie wszechobecnych medidw, algorytméw, przekazow
propagandowych i wiralowych tresci, spoteczenstwo nadal jest
poddawane psychologicznym oddziatywaniom — tyle ze bardziej
wyrafinowanym. Strach nadal stuzy jako narzedzie kontroli.
Rzgdzgcy — niezaleznie od opcji politycznej — doskonale
wiedzg, ze lek przed zagrozeniem realnym Llub urojonym to
skuteczna bron przeciw buntowi. Trzeba tylko wskazac, kogo
mamy sie ba¢ — i dlaczego. Reszte zatatwi powtarzalnosc
komunikatu.

Historia ,Matego Alberta” to nie tylko opowies$¢ o okrutnym
eksperymencie psychologicznym, lecz takze przestroga, jak
cienka jest granica miedzy nauka a manipulacjag. Lecz skoro
strach mozna wdrukowa¢, to mozna tez go odwarunkowa¢ w podobny
sposdb, jak leczy sie fobie. Pierwszym za$ krokiem do
uwolnienia sie od leku jest usSwiadomienie sobie, kto, kiedy i
w jakim celu nam go wszczepit.

To, co zrobiono Albertowi w 1920 roku, media mainstreamowe
robig nam codziennie w XXI wieku. Tylko skala jest inna -
masowa 1 wszechobecna.
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