Maltretowane dziecko jest jak
zotnierz na polu walki

7 grudnia 2011

W mézgach dzieci bedgcych sSwiadkami i ofiarami przemocy
domowej wystepuja wzorce aktywnos$ci, jakie widuje sie w
mézgach zotnierzy biorgcych udziat w walkach.

Naukowcy z Uniwersyteckiego College’u Londynskiego (UCL) i
Centrum Anny Freud postuzyli sie funkcjonalnym rezonansem
magnetycznym (fMRI). Zauwazyli, ze u dzieci zyjacych w
brutalnych rodzinach podczas oglgdania zdjec zagniewanych
twarzy wzrasta aktywno$¢ w ciele migdatowatym oraz przedniej
czesSci wyspy.

WczesSniejsze badania fMRI wykazaty, ze u zotnierzy bioracych
udziat w potyczkach/walkach po wykryciu potencjalnie
zagrazajgcego bodzca takze wzrasta aktywnos¢ tych samych
obszardéw mézqgu. Psycholodzy uwazaja, ze zardwno dzieci, jak i
zotnierze przystosowujg sie do swojej sytuacji poprzez
hiperswiadomos¢ zagrozen Srodowiskowych.

Autorzy studium opublikowanego na tamach ,Current Biology”
podkreslajg, ze amygdala i przednia cze$¢ wyspy majg zwigzek z
zaburzeniami lekowymi. Adaptacja obejmujgca te regiony
wyjasnia zatem, czemu dzieci bedgce ofiarami przemocy na
pézniejszych etapach zycia cze$Sciej zmagajg sie wtasnie z
zaburzeniami lekowymi.

2Wszystkie badane dzieci byty zdrowe [..]. Wykazalismy wiec, ze
ekspozycja na przemoc domowg wigze sie ze zmienionym
funkcjonowaniem mézgu, ktéremu nie towarzyszg objawy
psychiatryczne. Zmiany te moga jednak stanowi¢ nerwowy czynnik
ryzyka” [sg przystosowawcze na krétszg mete, ale w dtuzszej
perspektywie zwiekszajag prawdopodobienstwo probleméw
emocjonalnych] — t*umaczy dr Eamon McCrory z UCL.
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W eksperymencie wzieto udziat 20 dzieci z udokumentowang
historig przemocy. Uwzgledniono tez 23-osobowg grupe
kontrolng. Sredni wiek maltretowanych dzieci wynosit 12 lat.
Podczas badania w skanerze wszystkim pokazywano zdjecia
kobiecych i meskich twarzy wyrazajgcych smutek i ztos¢.
Pojawiaty sie tez fizjonomie neutralne. Zadanie polegato
jedynie na okres$leniu, czy wyswietlana twarz nalezy do
kobiety, czy mezczyzny.

W kolejnym etapie studium McCrory i inni zamierzajag ustalic,
jak stabilne sa odnotowane zmiany w aktywnos$ci wyspy i ciata
migdatowatego. Nie kazde dziecko dosSwiadczajace przemocy ma
przeciez pozniej problemy psychiczne. Warto sprawdzic¢, jakie
mechanizmy sie za tym kryja.
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